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“Lo que mas me gusta del taekwondo es ir a entrenar y
desconectar de todo”

Con sélo 19 anos, esta joven deportista de Santutxu
ha conseguido participar en los mundiales de Chi-
na, tras proclamarse campeona estatal en su cate-
goria. A pesar de los éxitos, mantiene los pies en el
suelo y esta totalmente centrada en sus estudios de
Medicina, que intenta compatibilizar con su pasion

por el deporte.
S. IGLESIAS

{Cuando comienzas a practicar el
tackwondo?

Pues emplezo de pequefiita con cin-
co 0 sels afitos porque aita también
habia hecho, comienzo en Nivel 3
pero tuve gque cambar porque e
que era mi profesor o dejo y pos-
tenormente estuve en Proyecto 21,
donde empecé a conocer la com-
peticidn y luego pasé a The Masters
en Basauri, donde conozco a mi en-
trenador Juan Solis, con quien llevo
mas 0 menos desde los trece anos

Cuando empiezas (sofabas con lle-
gar hasta donde has llegado?

La verdad es que no, al principlo
empeza como un juego y cuando
comienzas a competir, el campeona-
to de Espana o ves como algo muy
lejano. Posteriormente vas viendo
que ganas el de Euskadi, te ves en
¢l de Espafa intentando rascar algo
y ya cuando el afo pasado consegui
el bronce fue algo increible, este
afo ni por asomo pensaba ganar
&l oro, para mi era un Sueio que te-
nia desde pequeda y competir en el
mundial ya ha sido alucinante. Para
conseguir todos extos ha s«do fun-
damental la ayuda y el apoyo de ma
entrenador Juan Solis y del gimna-
510 The Masters, sin ellos no hubiera
conseguido nada de esto,

<Cémo quedaste en el mundial?

En el mundial perdi el primer com-
bate pero la exporiencsa fue muy bo-
nita, todo era nuevo para mi porque
no habia hecho nada internacional
y& que en junior no habia ganado
nada & nwvel estatal porque empe-
cé a competir refativamente tarde, a
los doce anos.

cExige mucho sacrificlo el taekwondo?
La verdad es que sii entrenamos
tres dias a la semana en los que
hacemos entrenamiento tecnico
y, = ganas ¢l de Euskadi, también
hay que entrenar ¢l fin de semana
Aparte también esta el trabajo fisi-
co que hace cada uno por su cuenta
como salir a correr, cuidar las die-
tas._y tampoco hay que olwidar que
€3 un deporte de contacto y hay que
tener cuidado con las lesiones.. De
todos modos si te gusta no le pones
pegas

A pesar de esos sacrificios, (Qué es
1o que mds te gusta de este deporte?
A mi me gusta el combate pero lo
que mas me gusta e3 estar en o
gmnasio y olvidarme de todo. por-
que puedo salir un dia de clase

agobiada y me pongo a entrenar y
desconecto de todo y llego a casa
tranquila

LComo compaginas el deporte con
tu vida personal?

Yo actuaimente estoy estudiando la
carrera de Medicina y cuesta mucho
llevar las dos cosas pero actuak
mente con medalla nacional, en la
universidad hay un programa para
deportistas de alto rendimiento, que
te ayudan a poder compatibilizar of
deporte con los estudios ya que te
ponen un tutor, te cambian fechas
de examenes si €8 NOCesaro

Mirando el futuro jodmo te ves?
<Como una taekwondista de &ite o
como un importante médico?
Hombre, espero que como médico
porgue el tackwondo esta muy bien
pero a nivel profesional no vas a ser
un futbolista, no vas a poder vivir de
ello,

&Y s opcitn de entrenar a chavales?
Si que me gustaria, pero para eso
hace falta mucho tiempo. Aiguna
vez ya he estado haciendo alguna
SUSUTUCION ¥ puede ser que cuando
deje de competir me lo plantee

cTe ves compitiendo en una olim-
plada?

Uff, eso queda muy lejos porque
para ir @ una olimpiada tienes que
cons|guiendo un montén de puntos
de open intemacionales y ademdés
hay gente que Neva muchos anos
preparandose para ello. es muy
complicado

&Qué otras aficlones tienes, aparte
del taskwondo?

Me gusta mucho todo lo relaciona-
do con el deporte, como el surf, que
también practico como hobby.

LQué es lo que més te gusta de tu
barrio?

La verdad es que me gusta todo, me
encanta mi barrio porque 1a gente
€3 muy de aqui, muy de Santutxu,
Vas 8 |aias, estas con todo el mun-
do,. si, me gusta todo

&Y lo que menos?
Sinceramente no sabria decirte por-
que aqui hay de todo
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