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(Qué es la The Masters Gym magazine?

La The Masters Gym magazine nace con la inten-
cion de dar mayor cobertura a todo lo concer-
niente al Club The Masters y a todas sus disciplinas
deportivas. Complementando la informacién que
aparece en nuestra web veremos cumplida la curio-
sidad de los que se siente atraidos por nuestro club,
por nuestro bien ambiente y por nuestros éxitos.
El Club The Masters siempre ha sido pione-
ro: fue el primer club de Basauri en ofrecer ar-
tes marciales, danza-aerobic y fitness-cultu-
rismo en las mismas instalaciones; pionero en
muchos éxitos logrados en taekwondo; pioneros en rea-
lizar una gala aniversario en el Palacio Euskalduna, etc.

Eseespirituyeseafandesuperaciénesloquenosllevaaho-
raaacercarosaunmaslarealidad denuestroclub,ponien-
doparaelloavuestradisposicion estanuevapublicacidn.
Estarevista estara disponible en nuestra web o se envia-
ra por email a todo aquel que esté intersado, de manera
gratuita y sin suscripciones. Y si asilo deseas, te avisare-
mos cuando esté a punto de publicarse un nuevo nimero
para que seas el primero en disfrutar de los contenidos.
La periodicidad de la publicacion sera trimestral.
Creemos que un periiiodo de tres meses es el ade-
cuado para traeros las novedades mas importantes,
asi como también nos proporciona tiempo para ela-
borar entrevistas u otro tipo de conteido de calidad.

Guillermo Solis, fundador y alma mater del club

Miméscalurosoabrazoparatodosloslectoresdeesta
nuestra nueva revista: The Masters Gym magazine.
Han pasado ya 31 afios desde que abrimos las
puertas del club The Masters por primera vez
y nunca pensé que el proyecto de abrir un gim-
nasio culminase en la formaciéon de una familia.
Quiero agradecer a todos los que me apoyaron al
inicio de este camino y a todos esos alumnos y a
la postre amigos que, durante todos estos afios,
han confiado en nosotros para mantenerse en for-
ma y lograr sus objetivos personales y deportivos.
El club The Masters tiene unos valores muy marca-
dos y que venimos poniendo en practica desde el
primer dia: trabajo, constancia, superacién, perse-
verancia, esfuerzo. Nada de lo conseguido hubiera
sido posible sin agarrarnos a esos valores que, afor-
tunadamente, hemos sabido transmitir a todas las
generaciones que han pasado y siguen pasando por
nuestras instalaciones. Gente que lleva con nosotros
desde el afio 1986 haciendo fitness, manteniendo un
buen estado de salud, realizando artes marciales...
Por todo ello quiero aprovechar este primer nu-
mero de nuestra nueva revista para agrade-
cer a todos los socios su confianza en nosotros.
Somos un club en el que los proyectos y los retos son
constantes. Esta publicacién es un nuevo proyecto sur-
gido del querer acercarnos mas a todos los practicantes
de deporte, alos interesados en el taekwondo (en el que
somos una referencia a nivel estatal y mundial), a nues-
tros conciudadanos y a los que viven en puntos mas dis-
tantes. Queremos reducir la distancia que nos separa a
todos los que amamos el deporte y por eso esta publica-
cion sera accesible, de manera gratuita, a nivel mundial.
No me extenderé mucho mas y os doy la bienveni-
da a todos a este nuevo reto que es llevar a cabo la
publicacion de nuestra propia revista. Espero que
todos disfrutéis de su contenido y os animo a trans-

Guillermo Solis, fundador del Club The Masters

mitirnos vuestras dudas y preguntas para asi ofre-
ceros una publicacion mas cercana y completa.

Guillermo Solis
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Nombres ilustres

A continuaciéon exponemos algunos de los nombres ilustres del club, que por sus méritos deportivos, tie-
nen inscrito su nombre con mayusculas en nuestra historia. En este nimero comenzaremos por los nombres
de las personas que mayores logros han conseguido, véase Juegos Olimpicos, Campeonato del Mundo, etc.

Medallistas Olimpicos
Juan Solis
Nagore Irigoien

Campeones del Mundo
Juan Solis
Rosario Solis
Yvonne Lallana
Jon Garnika

Medallistas Universiada

Yvonne Lallana

Medallistas GoodWill Games (Juegos de la buena esperanza)

Rosario Solis

Medallistas Juegos Europeos

Zurifie Padilla

Campeones de Europa Medallistas de Europa

Rosario Solis Aitor Laraudogoitia
Yvonne Lallana Jon Pérez ‘Koeman’
Jon Garnika Nagore Irigoien
Goizane Carbé
Aicha Odrago

Medallistas Europeos Universitarios
Zurine Padilla

gimnasiothemasters.com magazine@gimnasiothemasters.com



The Masters Gym magazine

01/2018

Campeonato de Europa Cadete: Aicha Odrago medalla de plata

| domingo dia 8 de Octubre se celebr6 en Bu-

dapest (Hungria) una nueva edicién del Cam-
peonato de Europa Cadete (12, 13 y 14 afos), con
la participacién de 477 deportistas de 42 paises.
La competidora del gimnasio The Masters de Basauri,
Aicha Odrago, consigui6 brillantemente la medalla de
plata después de realizar un excelente campeonato.
Aicha derroté a Turquia 20-16, después a Inglaterra
18-14 en cuartos de final, en la semifinal a [talia 28-8 y
so6lo pudo pararla, en la final, la rusa actual campeona
del mundo cadete en un apretado y disputado combate.
“Excelente resultado que demuestra el potencial que
tiene Aicha Odrago y vino a hacer justicia a su constan-
ciay preparacion, sin desmoralizarse después de que se
quedara en 42lugar en el campeonato de Europa 2016y
el mundial del 2017 con unos sorteos muy complicados.
A los que creen (si todavia hay alguno) que lo
que hemos hecho durante 31 afios es senci-
llo y lo puede hacer cualquier club.. como mues-
tra este excelente resultado, que fue el mejor re-
sultado de toda la Seleccion Espafiola, sin mas.”
A su llegada en tren a Bilbao fue recibida por un grupo
de compafieros que no quiso perderse la oportunidad
de felicitar, apenas un dia después, a la joven medallista.
Aicha, con esta medalla de bronce, entra a formar parte
de los medalllistas europeos del club y tiene su nom-
bre grabado junto al de otros grandes de este deporte
en la seccion Nombres ilustres de nuestrapagina web.

Comonopodiaserdeotramanera,noscontosuexperien-
cia durante la celebracion que se llevé a cabo en el club.

Celebracion de campeonatos recientes

|1 pasado dia 20 de octubre celebramos los éxitos

obtenidos en los campeonatos durante lo que va
de afio 2017. Normalmente solemos realizar mas cele-
braciones a lo largo del afio pero, en el presente cur-
so y por temas de fechas lo fuimos posponiendo hasta
que decidimos llevar a cabo la tradicional celebracién.
La verdad es que este afilo 2017 ha sido abun-
dante en éxitos, como los 30 anteriores y tene-
mos muchos campeonatos que celebrar, todos los
acontecidos desde el mes de marzo, ahi es nada.
Entre ellos se encuentran el Campeonato de Espafia Uni-
versitario (1 platay 1 bronce), el Campeonato de Euska-
diJunior (5 oros, 1 plata, 2 bronces), Jornada escolar ale-
vin de combate (23 oros, 9 platas, 5 bronces), el Open de
Arrigorriaga (2 oros, 1 plata, 7 bronces), el Campeonato
de Espafia Junior (1 bronce), el X. Campeonato “The Mas-
ters - Ayuntamiento de Basauri’ (3 oros, 1 plata, 6 bron-

ces), el Campeonato de Europa Universitario (1 plata),
el III Open Internacional de la Vendimia (4 oros, 1 plata,
2 bronces), el Campeonato de Europa Cadete (1 plata).
Como en todas la celebraciones contamos con la parti-
cipacion de gente de todas las generaciones, aportan-
do para que los compafieros disfrutaran de sus éxitos
y compartir con ellos sus logros y sus experiencias.
El ambiente distendido y las risas, acompafa-
das por los comapiieros mas destacados duran-
te este afio amenizaron una celebracién que em-
pezé por la tarde y acabé hacia la medianoche.
También nos acordamos de aquellos que no puedieron
asistir pero siempre nos envian sus mejores deseos y
sus felicitaciones cuando logramos un gran resultado.
Porque una cosa esta clara: sin los que hicieron antes
no vendrian los éxitos de ahora. De todos y para todos.

Juan Solis
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Un ailo de la Gala 302 Aniversario en el Palacio Euskalduna

Un afno. Se dice rapido y, en ocasiones, también nos pa-
rece que ha pasado muy rapido ese afo. En realidad,
todos recordamos lo que acontencié aquel 17 de noviembre
en el Palacio Euskalduna. Unos por el mero hecho de asis-
tir; otros por subir al escenario a recoger un premio, a en-
tregarlo oa realizar una exhibicidn; otros, por ser los maes-
tros de ceremonias. Quien estuvo alli lo recuerda. No fue
un acontecimiento mas, no. Aquello marcé un antes y un
después. Atun hoy seguimos recordando anécdotas y descu-
brimos detalles que en el momento se nos pasaron por alto.
Seria muy complicado, comolo fue en sudia, describirlo que
allisucedi6o,masconcretamente,loqueallisevivioysesintio.
1700 personas unidas por una razo6: un sentimiento. Un
sentimiento de pertenencia a una familia: la familia The

Masters. Clubes hay muchos y equipos otros tantos, pero
familia s6lo hay una y eso es lo que se vividy sintié en el
Palacio Euskalduna aquel 17 de noviembre del aiio pasado.
Exito de asistencia, de organizacién, de pre-
mios y premiados, de exhibiciones y demostracio-
nes.. Todo lo que tenia que salir bien, salié bien.
A la altura del club que somos. Ni mdas ni menos.
Este afo, con motivo del primer aniversario de la gala,
volvimos a reunir a los homenajeados y premiados en el
Palacio Euskalduna para realizar una cena y disfrutar de
la compaiia, las vivencias y las anécdotas del casi cente-
nar de personas que subieron a recibir un detalle por
parte de los hermanos Solis hace poco mas de un afo.
Celebrar siempre es bueno y, si es en familia, mucho mejor.
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Entrevista realizada a Juan Solis

-Vamos a empezar por el final, ;qué balance haces
de todo el tiempo que le has dedicado al taekwondo
en tu vida?

-Lo mejor que hecho es apuntarme a hacer tackwon-
do. He conocido gente, buenos compaieros, he
conseguido todo los suefios que tenia en el deporte,
he viajado a los 5 continentes, conocido paises, he
podido vivir de lo que me gustaba, por lo tanto qué
mas se puede pedir. Mi vida cambio totalmente
cuando empecé a hacer taekwondo. Resumiendo mi
balance es extraordinario y excepcional.

-;Mejor momento deportivo como competidor?

-il momento }{or excelencia fueron los ﬁle os Olim-
picos de Barcelona ‘92, la medalla de plata fue el
suefio hecho realidad, pero cuando gane la Copa del
Mundo también fue un momento muy emotivo y
muy especial.

-3Y como entrenador?

-Como entrenador cualquier éxito de tus alumnos
es importante, yo he tenido la enorme suerte de
tener muchos éxitos con mis alumnos pero, por

la transcendencia de sus logros, los conseguidos
por Yvonne Lallana y Nagore Irigoien son los mas
importantes. Estos éxitos hablo como entrenador de
mi club, no como entrenador de la Seleccién Espa-
fiola durante 12 afios.

;Fue duro para ti retirarte de la competici6n?
-Siempre es duro y complicado retirarte de la com-
peticion cuando te gusta y has tenido grandes éxitos,
pero fue una decision muy pensada y madurada.

Yo dejaba la competicion de élite (no del gimna-
sio) después de los Juegos Olimpicos de Barcelona
92 independientemente del resultado, por lo tanto
me cost6 menos de lo pensado. También tengo que
decir que las circunstancias del Taekwondo en 1992
eran distintas, si el tackwondo hubiera sido Olimpi-
co en Atlanta ‘96 yo hubiera seguido; sélo tenia 26
anos.

; Qué haces para relajarte después de todos los dias
dando clases o después de los campeonatos?
-Normalmente después de los campeonatos y si han
salido bien, me gusta ir a las discotecas a celebrarlo,
y, después de las clases, un poco de todo segun la
temporada: si tengo pareja con ella, cine, familia,
viajar, ski...

:COmo era tener a tu hermano mayor de entre-
nador?;Dénde te metia més cafia, en casa o en el
gimnasio? )

-Muy bien, genial. El me introdujo en el tackwondo
y todo lo que he conseguido se lo debo a él. Fue un
pionero en la metodologia y en los entrenamientos
de competicion, un avanzado de su generacién e
intentado copiar hasta la saciedad, con poco éxito la
verdad. No hay nada mds que ver nuestra pagina de
hitos, récords, titulos y reconocimientos para ver la
dimension de lo que creé cuando fundé el gimnasio
The Masters. Pero me metia mas cafa en casa que
en el gimnasio.

;Como ha cambiado el tackwondo en estos mdas de
30 afios?

-Ha cambiado mucho, las tecnologias se han intro-
ducido en el arbitraje solucionando algunos proble-
mas arbitrales con los petos y cascos electrénicos,
pero no contemplaban que la manera de competir
cambiaria totalmente. Se han reducido la duracion

de los combates, antes luchar, pelear y combatir tenian mucho
mas significado. Hoy parece mas tocar, puntuar y controlar.
Revertir este sistema de combate que ya no cautiva a la gente es
el gran problema que tienen que resolver si quieren que nuestro
deporte siga atrayendo a la gente y por lo tanto sigamos en los
d;portes olimpicos.

;Y los alumnos, cémo han cambiado?

-En el alumnado también ha habido un cambio radical, en gene-
ral la generaciones de ahora lo tienen todo y ademads lo quieren
ya. Las palabras constancia, practica, repeticion e ilusion por
mejorar y superar adversidades, como que no les gusta mucho.
Yo creo que la sociedad y los padres en general (esta claro que
no todos) los ha llevado a estar en una burbuja en el que no se le
Fuede decir ‘no’ ni tampoco ‘lo has hecho mal’ Hemos llegado a
o0 que sociologos y periddicos han catalogado “nifios blanditos”
Por cierto recomendaria a muchos padres que se lo leyesen.
-;Te han preguntado mucho o hecho comentarios a raiz de la
pensién Olimpica’?

-Si, mucho, pero como era, qué condiciones y demas. Como te
he dicho al principio, este deporte me ha dado para vivir gracias
a mi esfuerzo, constancia, sacrificio y hora y horas de entrena-
miento que me han llevado a unos excelentes resultados que me
permiten estar jubilado si quisiera. Para vivir desahogadamente,
no de lujos ni derroches.

-Alguna anécdota que te haya ocurrido a nivel internacional.
-Por lo curioso, esta podia ser una: cuando fuimos a Rusia en
1991 hicimos una confrontacion en un circo (risas). Pusieron
unas lonas o tatamis sobre la arena y como era circular cada vez
que acababa un asalto tenias la sensacidn de estar perdido como
mareado y buscabas todo el rato donde estaba el coach para sen-
tarte (risas). Una situacion la mar de extrafa. Si quisieron dar un
espectaculo en el circo lo consiguieron, fue muy curioso(risas) y
raro, raro.

-3Cudl es la experiencia deportiva de la que més has aprendi-
dotsydela vi)trig?é ué aprendiste en ambas?

-Pufif es complica%lo sacar una de tantas experiencias deportivas.
Te podria decir cuando gane la Copa del Mundo, un perfecto
desconocido internacionalmente hasta entonces y en mi debut,
consegui ganar a todos los favoritos, incluido a Korea. Pero
tambien te Dirifa, para que veas que diferencia de nivel entre las
dos experiencias, cuando empecé en nuestro Gimnasio, nor-
malmente cuando se hacia Competicion, los veteranos con mas
experiencia o titulos se ponian en la misma fila y el resto en la
otra. Cuando por entrenamiento, constancia y mejora consegui
pasar a la fila de los veteranos siendo todavia un novatillo todo
cambio a partir de ahi. Sobre la vida te dire que no es un cuento
de hadas como muchos piensan y pensabamos, es dura y dificil,

-llh:“ .l
ESPAROLA TAEKwoNDo
PREMIOS SM:!ON&;:ES 2013
MEDALLA DE pg ORC
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con situaciones en la que nadie nos prepara, ni se hablan
pero estan ahi, como la muerte de un ser querido. Y qué
aprendi de ambas experiencias, pues que hay que confiar
en uno mismo siempre, pase lo que pase; que los suefios
se E|>ueden cumplir con esfuerzo constancia y dedicacion.
Yo lo consegui. Sobre la vida, que se aproveche el tiempo
al maximo, quiza cuando eres gloven no le das importancia
al tiempo pero, pasa muy rapido y cuando pierdes a un ser
uerido te das mas cuenta que todos vamos a pasar por el
“muro”. La gran diferencia para mi no es cudnto has vivido,
que esta genial vivir mucho, sino cémo lo has vivido.
-3Qué se te pasé por la cabeza ientras hablabas en el Palacio
uskalduna durante la gala del 30° aniversario?
-Bueno (risas) la Gala. Pufff. Algo inédito; el palacio, las
exhibiciones, los premiados, espectacular e impresionante.
Tanta gente, muy emotiva. Es muy dificil definir la canti-
dad de sentimientos y aura que alli se congrego. Ya antes de
empezar a hablar, mientras esperaba no pude aguantar la
emocion y explote a llorar. Pensaba que tenia tantas cosas
que decir en esos 30 afios, a la familia, compaferos y ami-
gos en tan poco tiempo.....
Cuando empecé a hablar me sentia orgulloso de lo que ha-
biamos Conseguido en 30 afios. De la nada, de cero, hasta
la cima de nuestro deporte. Muy emocionado y aguantando
el tipo como pude, terminé de hablar agradeciendo sobre
todo a mi familia y mis compaiieros q[ue me ayudaron a
cumplir mi suefio. Brutal y tnica fue la Gala. No creo que
se vuelva a repitir nunca una gala asi. Todo ideal y perfecto.
-;Pensabas que después de tantos afios seguirfan consi-
guiendo tantos titulos?
-(Risas) Tampoco cuando empecé pensaba que iba a con-
seguir lo que consegui. Siempre crees que los éxitos pueden
continuar, han pasado muchas generaciones de grandes
competidores y han continuado con grandes logros, pero

3uizé en los ultimos afios si me sorprendio la cantidad

e récords y éxitos logrados. Pero que no paren de seguir
sorprendiéndome (risas).

-;Le queda algo por conseguir al club?

& te refieres a premios, el club y mis hermanos hemos
conseguido todos lo que en nuestro deporte se pueden
conse%uir, inclusive en lucha con otros deportes. Por
ejemblo Mejor entrenador de Bizkaia por la Diputacion de
Bizkaia, un galardon muy dificil y de 1presti io en nues-
tra provincia. Las demas distinciones las podéis ver en la
pagina web.

Si te refieres a titulos tenemos de todo: medallas Olimpi-
cas, Mundiales, Europeos, Juegos, récords, hitos, etc. Pero
siempre hay que seguir luchando por volverlas a conseguir
o por lo menos intertarlo, y mas si somos el gimnasdio
The Masters.

-Habr4 habido muchas decisiones y muy complicadas
tanto en tu carrera de competidor como de entrenador.
:Alguna que recuerdes por su trascendencia o por las
consecuencias deportivas que podia implicar?

-Claro que ha habido muchas decisiones dificiles y com-
plicadas, sobre todo si estds en un club como el nuestro
donde, el éxito, la fama y el buen hacer siempre nos han
acompanado. Cuando tomas una decision siempre seran
en{'uiciadas, por eso no todo el mundo esta preparado ni
vale para ser un lider y llevar la responsabilidad de tomar
esas decisiones. Nosotros sabemos de nuestro deporte
porc]{ue fuimos pioneros y seguimos siendo un referente
en el taekwondo. No lo digo yo, lo dice la historia y esa
no miente. Prefiero omitirlas, pero te dire que han sido
muchas, algunas muy dificiles y complicadas, pero he sido
12 afnos entrenador de la Seleccion Espanola y estoy acos-
tumbrado a tomar decisiones. No siento ninguna presion,
sé lo que hago.

Calendario de actividades enero-marzo 2018

Evento Fecha Lugar Asistentes
Iker Unanue, Iker Dominguez, Aimar Sa-
Campeonato de Euskadi Junior 20/01/2018 | Balmaseda (Bizkaia) gastizabal, Maialen Renteria, Odette De la
Fuente, Soraya Martin, Aicha Odrago
Ent ient junto Euska-
d.n CCNATTIERTO COMURTO BUSKA™ 1 3/02/2018 Navarra
i-Navarra
C de tecnificacion vy titula-
a0 qe e eacon YIT 1 04/02/2018 CPT-Getxo
ciéon de pumse
C to de Euskadi infantil
e O C o IR 1070212018 | Miribilla (Bilbao)
e técnica y pumse
Campeonato de Espafa Junior 24/02/2018 Cordoba
C to de Espaia Seni 03/03/2018 Marina Dor
ampeonato de Espafia Senior (Castellon)
Campeonato de Espana de téc- Marina Dor
. 03/03/2018 .
nica y pumse (Castellon)
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® QUORUM

Grupolnmobiliario

Mirar o que te miren

No sé muy bien cémo pero de alguna manera, el azar,

el destino, los astros o algun dios (alla cada uno con

sus creencias), quiso hacerme llegar hasta un pequefio
gimnasio de Basauri llamado The Masters.

Si, ese que conocemos tu y yo: el de las escaleras que pa-
recen infinitas cuando tienes uno de esos dias en los que
casi podria decirse que te arrastras con tu bolsa para ir a
entrenar. ; Por qué? ;Para qué? Se preguntaran muchos.
Yo tengo mi respuesta. Imagina que vas en un tren e
imagina también una estacién con el nombre The Mas-
ters. Puede que tu tren no pare en la estacion y ésta pase
desapercibida para ti. Si estas leyendo esto, creo que no
eres de esos.

Si resulta que eres un poco mas observador, puedes mi-
rar desde tu ventanilla la estacion The Masters, y que su
esplendor te asombre, pero que seas de los que prefieren
admirar desde fuera, que atreverse a estar dentro (mas o
menos como eso de si te gusta mirar o que te miren que
alguien de esa estacion dice muy a menudo).

También cabe la posibilidad de que te bajes, pases por
alli y con las mismas te vayas sin haber entendido sus
valores ni haberte parado a comprender el alma del
lugar y las personas que alli residen. Si eres de estos
probablemente sea mejor que dejes de leer aqui. No va a
servirte de mucho.

Sin embargo, cabe la remota y no tan remota posibi-
lidad de que tu tren haya parado, hayas conocido la
estacion The Masters, te hayas mezclado con su gente,
hayas comprendido sus valores y hayas aprendido de
ese curioso lugar. De ser asi, no necesitas saber cual es
mi respuesta. Estoy segura de que tienes la tuya propia
que seguramente serd similar a la mia. Sabras que eres
de este ultimo grupo de afortunados que aunque estén

a muchos kilometros siempre vuelven a la estacidn, y,
cuando lo hacen, se sienten como en casa y les reciben
con los brazos abiertos.

Ahi tenéis mi respuesta. He pasado por un remoto gim-
nasio y he crecido como deportista y como persona. He
aprendido a luchar por lo que quiero. He aprendido a
superarme y buscar siempre nuevos retos e ilusiones.

Que todo camino que realmente vale la pena conlleva un
sacrificio. He aprendido a no pisar a nadie para subir bien
arriba porque quien sube solo, cae solo. He reido y he
llorado. Han reido y han llorado conmigo. He tenido un
hombro sobre el que llorar y han llorado sobre mi hom-
bro. Me he sobrepuesto a muchas situaciones realmente
duras y dolorosas a lo largo de mi no tan larga vida y me
he sobrepuesto. Gran parte de esto se lo debo a lo que el
deporte y The Masters me han ensefiado. He sentido la ca-
lidez de otra familia cuando parte de la mia me ha faltado.
He tropezado, he caido, he luchado, he intentado levantar-
me y lo he hecho porque asi es como hacemos las cosas en
esta familia. Siempre he tenido manos a las que agarrarme
y siempre he ofrecido una mano a la que alguien que auin
no se habia levantado se pudiera aferrar para seguir. So-
mos companeros, somos amigos y somos familia. Somos
como somos por muchas circunstancias en la vida pero,
una de ellas, de las pocas que ti y yo tenemos en comun,
es The Masters.

Como os he dicho antes, yo tengo mi respuesta y esto es
una pequena parte de ella. Quizas tu tengas la tuya y coin-
cida con la mia o quizas no; no importa. Quizas no

tengas una respuesta y entonces si que importa: no sabes
lo has perdido, o, con un poco de suerte, estas perdiendo
todavia y auin tienes tiempo de recuperar. Espero que

mis palabras te sirvan de algo. También cabe la posibili-
dad de que no entiendas absolutamente nada de lo que he
dicho. Si es asi, y aun sigues leyendo, ya sabes qué es

lo que paso con tu tren y tu estacion: preferiste mirar a
que te miren.

Idoia Villamor

Direccién: Galder Izarzugaza
Diseflo y maquetacion: Galder Izarzugaza
Redaccién: Guillermo Solis, Idoia Villamor, Galder Izarzugaza

Entrevista: Idoia Villamor, Goizane Carbd, Zurifie Padilla, Galder Izarzugaza

gimnasiothemasters.com

magazine@gimnasiothemasters.com



