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Campeonato de Bizkaia alevin y benjamin de pumse

El sabado 8 de Febrero se celebro en el Frontén de Miribilla el Campeonato de Bizkaia benjamin y alevin de poomsae y
nuestra entrenadora, Rakhel Gutiérrez, acudio con un pequeiio equipo de tres jovenes deportistas que se desenvolvieron
en sus respectivas categorias como auténticos titanes en un evento donde participaron mas de un centenar de deportistas
de los diferentes blubes bizkainos. Uxue en benjamin (8/9 afios), estuvo impecable, arrasé en una numerosa categoria con
25 deportistas y se hizo con el oro sacandole 6,1 puntos a la 22 clasificada. Iker en alevin (10 afios), también enfrentando
3 rondas, ya que eran 20 deportistas, se quedd a tan solo 0,4 puntos del primer clasificado, haciéndose con la plata que
el afio pasado se le fue de las manos tras una mala pasada que le jugaron los nervios. Arrate en alevin (10 afios), hizo un
gran campeonato demostrando sus grandes progresos ya que el afio pasado se tuvo que conformar con llegar a las finales
y se quedd de las 15 deportistas que eran a 0,6 puntos del primer puesto consiguiendo también la plata. Espectacular la
evolucion de estos 3 campeones que demostraron que cuando se trabaja bien y con ganas los resultados acaban llegando.

Jornada alevin e infantil de técnica

El dia 22 de febrero se disputd el campeonato alevin e Infantil de técnica en el frontén de Miribilla, al que acudiamos con
3 de nuestros deportistas y nuevamente volvemos a casa con excelentes resultados, manteniendo el nivel marcado por los
mas peques el pasado 8 de febrero. Eider, en Alevin, sigue su linea de trabajo defendiendo una categoria con 10 depor-
tistas y logra hacerse con el bronce. Por otro lado, Julen e Ifiigo teniendo que competir en la misma categoria, infantil, se
disputan los primeros puestos marcando una gran diferencia con el resto de competidores y finalmente Ifigo sube a lo
mas alto del cajon logrando un merecidisimo oro de la mano de Julen que logra el 2° puesto, plata.
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Entrevista a Rosario Solis en El Correo

El domingo, dia 9 de febrero, el diario El Correo publicé una entrevista realizada a la pequefia de los hermanos Solis,
Rosario. Conviene recordar que Rosario es una de las deportistas mas laureadas del club, aparte de ser una pionera en el
deporte femenino de Basauri (y también de Euskadi) y un referente en el deporte a todos los niveles. Entrenando desde
joven en una clase tan exigente como las 21:15 (alguno igual se pone nostalgico recordando aquellos tiempos), logro lle-
gar a lo mas alto, con esfuerzo, constancia, sacrificio, superacion y atendiendo y poniendo en practica todo lo aprendido
de su entrenador, su hermano Guillermo, alma mater del club. No vamos a repasar el extenso palmarés de Rosario, pero
dejaremos alguna pincelada: Campeona de la Copa del Mundo (primera fémina en Espafa en lograrlo y, junto con su
hermano Juan, los primeros hermanos en El mundo en ser campeones del mundo), medalla de bronce en los GoodWill
Games (los Juegos de la Buena Esperanza), Campeona de Europa, Campeona de Espaiia, etc. Felicidades Rosario por esta
entrevista, que es un pequeo reconocimiento a tu gran labor tanto dentro como fuera del tatami.
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Nuestros Olimpicos en los medios

Nuestros dos deportistas con medallas Olimpicas, Juan Solis y Nagore Irigoien, han sido entrevistados para el especial
Gazteleku sobre los deportes olimpicos del diario Deia. En el articulo se desgrana un poco el trasfondo de nuestro de-
porte, Olimpico (oficialmente) desde el afio 2 000 y que estuvo como deporte de exhibicion en los Juegos Olimpicos de
Seul ’88 y de Barcelona "92. No por ser algo conocido tenemos que dejar de recordar que Juan Solis fue medalla de plata
en los Juegos Olimpicos de Barcelona '92, mientras que Nagore Irigoien se alzé con la medalla de bronce en los prime-
ros Juegos Olimpicos de la Juventud, celebrados en Singapur en el afio 2010 (siendo la primera medallista espafiola en
los Juegos Olimpicos de la Juventud). Sin duda dos grandes referentes de nuestro deporte, con diferentes vivencias en el
taekwondo, pero con unos valores inculcados en el club gracias a la filosofia instaurada por Guillermo Solis, alma mater
del club, y seguida por las numerosas generaciones que han recibido las lecciones de los tres hermanos Solis: Guillermo,

Juan y Rosario.
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Ibone Lallana, ponente en la jornada del 6 de marzo amparada por el FC Barcelona

Nuestra campeona Ibone Lallana tom¢ parte como ponente en la jornada Talento mas alla del deporte, que tuvo lugar
el viernes dia 6 con motivo de la celebracion del dia de la mujer. Este acto se desarrollé en el Camp Nou, al amparo del
Fuatbol Club Barcelona y que estuvo impulsado por el Grup Edelmira Calveto, el cual tiene como objetivo dar visibilidad
a la mujer en el mundo del deporte y fomentar una cultura igualitaria de referencia en este ambito. Ibone Lallana, con un
curriculum deportivo envidiable por cualquier deportista, es un referente absoluto, excepcional embajadora de nuestro
club, de nuestro deporte y de los valores que queremos transmitir. Es un referente en el ambito deportivo y también en el
personal. Ibone acumula numerosos titulos, entre los que destacan: oro y plata en la Copa del Mundo, plata y bronce en
Campeonatos del Mundo; oro en el Campeonato del Mundo Universitario; plata en la Universiada; oro en el Campeonato
de Europa por equipos; oro en la Copa de Europa por equipos; plata en el Campeonato de Europa.

TALENT MES ENLLA DE 'ESPORT

#EsEINostreMoment

9

Entrevista a Juan Solis en Eldesmarque.com

Haciendo nuestras las palabras con las que abren el articulo, diremos que Juan Solis es una referencia en el Tackwondo
vasco, espafol y mundial. Este basauritarra es una de las figuras mas reconocidas de este deporte. Fue seleccionador
estatal entre 1993 y 2004 y, ademas, ha sido reconocido como el segundo mejor entrenador de la historia de tackwondo.
Dentro de su extenso palmarés, brilla la medalla de plata que consiguié en los Juegos Olimpicos de Barcelona’92. A los
mandos de The Masters en Basauri, fundado por Guillermo Solis y uno de los clubes mas laureados, sigue forjando nue-
vos campeones, como en su dia lo fueron su hermana Rosario, Ibone Lallana o Nagore Irigoien. Enlace a la entrevista.
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Aparicion de The Masters en concurso televisivo

En el programa Atrapame si puedes de ETB2 del dia 26 de marzo de 2020, la pregunta para hacerse con el bote de 100.000€
tenia como protagonista a uno de los hermanos Solis. Antes de dejaros con el video completo, nos gustaria destacar los
epitetos con los destacan a (no os diremos aun la respuesta): un auténtico fuera de serie en el tackwondo y un grande del
deporte vasco. Como podéis ver en la imagen inferior, la respuesta era bien sencilla, sobre todo si sois lectores habituales
de nuestra pagina web, nuestra revista o nuestras redes sociales. Y es que no se trata de otro que de Juan Solis, medalla
de plata en Barcelona 92 (tal y como sefialan en el video) y campeon de la Copa del Mundo. Como entrenador de la se-
leccidén espafola, desde 1993 hasta 2004, sus logros son impresionantes, llevando a Espafa al segundo escaléon mundial,
unicamente por detras de Korea. La cantidad de medallas en campeonatos del Mundo, Copas del Mundo, campeonatos
de Europa, Universidades y demas campeonatos internacionales conseguidas por la seleccion no dejan lugar a dudas.

;_,u hasaua E ::nE el segundo mejor
entrenador de taekwondo del mundo?

Eugenio Castrillo ‘Tarko;, 6° DAN

El dia 22 de febrero, en el intermedio de la Jorna-
da infantil de poomsae disputada en el Bilbao, se
hicieron entrega de diversas distinciones y nuevos
grados DAN. En lo tocante al club The Masters, fue
Eugenio Castrillo “Tarko’ el reconocido, otorgando-
sele el 6° DAN. Eugenio lleva en el club mas de vein-
ticinco afios y actualmente es profesor (aunque ya
lo fue también hace unos afios) y, a su vez, es el di-
rector de arbitraje de la Federacion Bizkaina y de la
Federacion de Euskadi, cargos que desempena des-
de hace ya tiempo y por los que recibe felicitaciones
cada vez que acude a algiin campeonato. Desde aqui
queremos felicitar a Tarko por este nuevo DAN vy
por este reconocimiento mas que merecido. Para
mayor deleite del propio Eugenio, ha sido Guiller-
mo Solis el encargado de entregarle el diploma que
le acredita como cintur6n negro 6° DAN.
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Entrevista a Roberto Lopez ‘Tito’

$C6mo y cuindo empezaste a hacer tackwondo?

Yo habia hecho Judo en el colegio con 7-8 afios y poste-
riormente estuve obsesionado con Bruce Lee y sus peli-
culas (como Guille), asi que cuando abrieron el gimna-
sio y me apunté con un amigo para hacer musculacién
(como si supiéramos que era eso) al pasar al vestuario
y ver hacer artes marciales, se me revolvia el estomago
hasta que me decidi. En verdad me hubiese apuntado a
kung-fu (por lo de Bruce Lee), pero era martes y jueves
y por el horario de la universidad me venia mejor lunes
y miércoles.

$Cémo fueron tus inicios?

Jodidos. Empecé desde el primer dia a las 21:15, asi que
me toco lidiar con mucho veterano old-school, vamos lo
que se les conoce como perros. Solo te digo que, en la fila
fija a la hora de competir, Guille decia que era una fila en
blanco y negro. Yo cinturdén blanco y los demads cinturo-
nes negros (Guille, Juan, Rosario, Purple, Pelos...) yenla
fila que se movia todos los otros colores, que no bajaban
del verde.... ;y donde creéis que se desfogaban de todo
lo que les habian zurrado?

sAlguna vez tuviste las ganas de competir o tuviste claro
desde el principio que aquello no te atrafa?

Aquello fue facil. Era la ley de la naturaleza. Sobrevive el
fuerte y yo, aunque me hubiese atraido competir entre
aquella selva era imposible sobrevivir. Vamos que, si me
hubiese apuntado al gim tonic, hubiese competido (una
vez, porque me hubiese tocado alguno del Masters y me
habria zurrado bien).

$C6émo se lleva el entrenamiento diario cuando tus
compafieros tienen objetivos importantes tanto a nivel
nacional como internacional?

iiiiFenomenal!!!! Era idéneo para ir a entrenar. Ahora
bien; mas valia que tuvieses ganas de entrenar porque
como seria ese dia de... bah, voy porir..., pego 4 patadas
para sudar un poco, mejor te quedabas en casa porque
ibas a salir bien calentito.

Has sido la pareja de entrenamiento de muchas de las
competidoras del club. ;Por qué siempre entrenabas con
las chicas? Seguramente es el que mejor las conoces una
cosa buena y mala de cada una de ellas.

Empecé con Rosario. Me veia que como era el unico de
las 21:15 que no competia, habia que tener algtn rol im-
portante en una clase, que o eras alguien o la jauria te
comia. Aquella era una clase en que era todo testostero-
na, en niveles altisimos, y condimentada por un maestro
que hacia que nos pusiéramos a 200%... y luego estaba
Rosario y su prima Charo. Asi que cuando Charo lo dejo
mas o menos Rosario tenia que ponerse de pareja con
alguien que no la destrozase y tuviese mas paciencia con
la pareja que no el resto de los competidores que querian

pegar ellos todo el rato. Después que Rosario empez6 con
la lesién y tuvo que retirarse, habia por el tatami otra ove-
ja descarriada que necesitaba comprension y asi encadene
una con otra. Rosario Bueno: La mejor competidora del
gimnasio en cuanto a calidad y condiciones; Malo: ;Quizas
conformista? Yvonne Bueno: La competidora mas com-
pleta (que os voy a contar); Malo: jjQue cabezota es...!!
Cristina Bueno: muy fuerte; Malo: la mas vaga. Soraya
Bueno: la cabeza muy clara; Malo: como su profesora muy
cabezota. Joana Bueno: trabajadora; Malo: demasiada
buena persona. Ainara Bueno: inteligente; Malo: falta de
constancia. Nagore Bueno: Muy completa; Malo: Racana
en el esfuerzo. Aida Bueno: la ilusion; Malo: ...muchos
proyectos.

$Cémo harfas a la competidora perfecta?

La calidad de Rosario, la interpretacion del combate y tac-
tica Yvonne, el valor de Cristina e Yvonne y la persistencia
de Soraya.

;Y quién de todas te ha hecho sufrir més?

iiYvonne sin duda!! Ha sido de calle la competidora mas
profesional del gimnasio, y eso requeria unos entrenamien-
tos a la altura. Ah, no lo decias por lo fisico...También
Yvonne. Pelee mucho con ella porque... es Yvonne.

Has bautizado a la mayorfa de los competidores (a las
chicas no te dejaban) de la clase de competicién. ;Cudl

ha sido tu mayor acierto, el mote que més te ha gustado
poner?

Lady bronce a Cristina. Revisar su palmarés. Este es 100%
mio!!! También fue acertado el de la Sargento Yvonne, aun-
que yo creo que fue mas cosa de Guille que era el verdadero
genio en eso. Estaba de moda la teniente O Neill (mille-
nials, tenéis que ver esa peli).

Es por todos sabido que has sido el alma del vestuario
generacion tras generacién, pero ;qué ha supuesto para ti
formar parte del The Masters?

34 anos de tu vida la compartes con alguien con la que
quieres compartirla... o con el compafero de celda. En su
momento supuso momentos de ocio, diversion, alegria, ri-
sas muchas risas, ensefianza y mucho orgullo por mis com-
pafieros. Pero con el paso del tiempo lo que ha quedado ha
sido, a parte de las historias del abuelo Cebolleta, lo mas
importante. La sensacion de que soy miembro de un grupo
de personas que cada una somos de un lado o de otro, pero
tenemos un vinculo que ha sido el gimnasio que es mas
fuerte que cualquier ideologia, pensamiento, tendencia o
moda, y no me pasa en ningun otro sitio. Yo hoy en dia hay
con gente del gimnasio, con la que hablo con mas confianza
que con otra mucha gente mas “cercana’, y no sé muy bien
porque es.

Define con una palabra The Masters

Una familia...de verdad. Yo creo que Guille, se siente un

gimnasiothemasters.com
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poco el padre de todos y cada uno de los que hemos pa-
sado por alli

Tarko nos dice que siempre recordaré aquel dfa, siendo el
cinturén blanco, que le dijiste en el cambio de clase que
por qué no probaba un dfa ese horario. Ha llovido mu-
cho desde entonces. ;Cémo recuerdas tii ese momento?
Tarko también quiere aprovechar para darte las gracias.
Yo conocia a Tarko desde hace tiempo y sabia que habia
hecho karate, asi que era apostar sobre seguro por mi par-
te y a él le veia ver cuando haciamos la clase y literalmente,
se le cafa la baba. Asi que era cuestion de animarle y que
probase, porque sabia que iba a responder.

:Crees que la gente sabe reconocer el trabajo que has he-
cho durante muchos afios y con varias generaciones para
sacar lo mejor de ellos mismos?

Yo creo que si porque en aquellos momentos lo captaba y
se valoraba las aportaciones que hacia. Ademas, yo siem-
pre he creido que hacia una labor de lo que ahora se llama-
ria “enlace competidores cuerpo técnico” ya que muchas
veces me venian a decir las frustraciones que sentian y lo
“injustas” que eran las decisiones que Juan tomaba.

En la gala del 30 aniversario del club, varias de las perso-
nas que subieron al escenario a recoger premios y reco-
nocimientos, te tuvieron como compafiero de entrena-
miento. ;Qué sentiste en aquellos momentos?

iijDisfrute muchisimo ese dia!!! Gente que hacia un mon-
téon que no veia, otros que tienes perdida la pista y gente
de las ultimas con que entrene, pero hacia 1 afio o 2 que
tampoco veia. Una gozada. Ademas, me sabia todos los
premios que iban anunciando para quien eran. Aunque
una vez mas Guillermo me sorprendié con el premio a los
magnifecent seven.

:Cudles fueron tus sensaciones y tus pensamientos du-
rante toda la gala del 30 aniversario del club en el Palacio

gimnasiothemasters.com

Buskalduna?

De mucho orgullo porque en mi interior creo que con una
pequenisima parte he colaborado a los éxitos del club y
sobre todo poder ser 1 de los 3 que entregamos los reco-
nocimientos a los hermano Solis, fue un orgullo y un mo-
mento muy emocionante, sobre todo para que mi familia
que estaba alli y mi hija mas en concreto, veria que todo el
sacrificio de entrenar 11 meses a las 21:15, lloviese, helase
o hubiese 1 dia de playa y cena de cervecera tenia un pre-
mio, el mas importante, que era el reconocimiento de tus
compaifieros. Y ademas se lo entregue a Rosario. Qué mas
se puede decir.

$Cudl es el éxito deportivo del club que m4s recuerdos te
trae?

El oro de Juan en la copa del mundo, que fue el primero de
una magnitud tan inmensa. El oro en el campeonato por
clubs (unos entrenamientos impresionantes con muchisi-
ma camaraderia y ademads no ganaba 1, sino que ganaba
todo el club). Pero por encima de todos, el oro en la copa
del mundo de Yvonne, porque aquello tocaba todavia mas
cerca. Fueron muchisimas horas de entrenamiento en que,
aunque estaba toda la clase, era como si estuviésemos los 2
solos. Ademas, era ... jjmi Yvonne!!
:Estuviste en los Juegos Olimpicos de Barcelona 92 ani-
mando a Juan? ;C6émo fue aquella experiencia?

Que te puedo decir. Algo magico. Pero también te digo
que mucho mas valorado por mi, con el paso del tiempo.
Porque primero no conseguimos el oro, y en aquel mo-
mento yo crefa que Juan era una reencarnaciéon de Bru-
ce Lee mezclado con Muhammad Ali, segundo en aquel
momento de borracheras de éxitos y que el Taekwondo
iba a ser olimpico, parecia que ibamos a tener competi-
dores “mas a menudo” alli. (Rosario no fue por digamos
overbooking).... Pero se ha visto que la gesta de Juan va
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a ser desgraciadamente irrepetible, asi que por eso digo
que a posteriori vi que habia sido aquello. No obstante,
ten en cuenta que fuimos, no recuerdo bien, como unos
30 por separado entonces el avion era un articulo de lujo,
cada uno alojado donde podia. Fue el tinico competidor
que tuvo hooligans en la grada, junto con Santaolaya, pero
ese era catalan, era facil. Ademas, con un maestro como
Guille era mas facil ya que conseguia hasta que estuviéra-
mos todos juntos en el pabellon. Yo fui con la que ahora
es mi mujer y nos alojamos a 40 km, e incluso recuerdo
que los mas osados como Malayo, Artista, Kalero y algu-
no mas no tenian ni alojamiento. Ademas, te voy a contar
una anécdota. El primero de los dias habiamos quedado
con Juan para verle y darnos las entradas y por alguna ra-
zOn no venia. Guille se empezo6 a poner nervioso porque
las entradas estaban agotadas, nos estabamos perdiendo
combates y ...chicos, chicas, jjjno habia moviles!!! Guille
se marcho y al de poco apareci6 con entradas para todos
5559222, seguido vino Juan con las entradas y Guille se las
vendio a la gente que estaban fuera sin entradas al mismo
precio. La gente que habia estado alli desde el principio no
entendia nada. jjjQuien es este que consigue y se deshace
de entradas de esta manera!!!!

$C6mo viviste td la preparacién de Juan y Rosario para las
Copa del Mundo (ambos medalla de oro) y para los Juegos
Olfmpicos? Aunque finalmente Rosario no puede acudir
por una decisién del Comité Olfmpico.

Impresionante. Que forma de entrenar. Acababamos la
clase y Malayo y yo nos que dabamos con Juan de Spa-
rrings. Uno descansaba mientras al otro lo molia y cam-
biabamos. Recuerdo mucho la decepcion con lo de Rosa-
rio ya que, al reducir de 8 a 4 pesos, 4 se quedaron fuera
y a ella le toco. Aunque no recuerdo si hubo alguna mano
negra en la decision. Pero como aquello era un equipo
todos tenfamos el mismo objetivo. La olimpiada. Parecia
que ibamos todos. Nunca vi a Juan tan fino con el peso
ni tan estilizado. Anécdota. Juan estaba en Basauri prepa-
rando la olimpiada porque tenia una lesién importante no
se si en el empeine y el talon e intentaba recuperarse. De
repente le llamo su amigo Angel Alonso, que como habian
reducido los pesos de 8 a 4 le querian hacer preseleccion
con los de peso pesado y superligero. Juan se puso hecho
una furia y dijo que se ponia a entrenar con lesioén y todo.
Pero llevaba un tiempo importante sin poder hacer por la
lesion. Asi que ese dia que se puso como si estuviera en-
trenando normal y nosotros habiamos estado entrenando
a tope como siempre. Artista le pego un repaso de consi-
deracién. La unica vez que vi ese vapuleo a Juan. Te diria
que, al siguiente entrenamiento, pero no me acuerdo bien
y te voy a decir que al de 1 semana, le pego una paliza Juan
a artista, que no se como ha podido llegar a ser el hombre
de éxito que es hoy en dia porque alguna neurona debe
estar bailando todavia.
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$Qué diferencias has ido viendo th a lo largo del tiempo
entre las diferentes generaciones del gimnasio?

Al principio era el espiritu callejero, de las artes marciales,
mas...puro. Segun pasaban las generaciones cada vez era
mas...ingles, musica, taekwondo. Y cada vez se empez6 a
competir antes, se aburren antes y hay muchisima menos
capacidad de sacrificio y de valoracion de los esfuerzos.
$Qué te parecen las cenas que se hacen un par de veces al
afio y que congregan a gente de diferentes generaciones?
$Qué te aportan esas cenas?

iijPocas!!! Me parecen geniales. La tnica pena es que al
final realmente solo puedes estar y mantener conversacion
con pocas personas. Me hace muchisima ilusion que la
gente quiera permanecer en contacto, porque ya sabes que
con el paso del tiempo la gente se suele ir desentendiendo
y aunque ahora hay WhatsApp, no hay como el contacto
fisico.

Hay un caso en el gimnasio en el que Juan siempre te
menciona cuando habla de ello: la evolucién de Zurifie
Padilla. ;Puedes explicarnos cuél es tu impresién de Zu-
rifie, su evolucién y sus tftulos?

Es me parece un caso increible. Nuevo éxito de la factoria
Masters. Cuando yo estaba entrenando mis ultimos ratos,
una lesion crénica en el talén me obligo a dejarlo antes de
lo que hubiese querido, Zurifie empezaba a subir a entre-
nar los viernes con nosotros. Era una chavala, como te di-
ria, sin ilusién por entrenar, no reaccionaba a los estimu-
los que le lanzabas. Un caso de los que piensas el dia que
en una competicion le den un poco fuerte lo deja. Pero iba
al campeonato de Euskadi y ganaba. Y pensaba bueno es
peso pesado y en esas edades y chicas no hay muchasy con
poco...Y luego en los entrenamientos seguia igual. Y yo le
decia a Juan ;pero esta chica que le pasa? Pero la sabiduria
de Juan veia algo, que le seguia hacer confiando y ya ves.
Que sabra un profano frente a un maestro. Impresionante
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lo que esta consiguiendo. Creo que es una mujer que tiene
en ese sentido semejanza con Yvonne: es inteligentisima
leyendo e interpretando los combates. Fijate que segun si-
gue sacando medallas en campeonatos le sigo diciendo a
Juan: oye, pero lo de esta chica, ...explicamelo. Una auten-
tica crack, digna de estar en el Hall of Fame del gimnasio.
iCrees que el gimnasio y los hermanos Solis tienen el reco-
nocimiento que se merecen?

iNo! Para nada. Lo que han logrado individualmente y
como colectivo es un éxito a nivel internacional. Juan es el
segundo mejor entrenador de la historia. Y cuantos olim-
picos ha habido en Basauri. En un deporte minoritario, de
acuerdo, pero lo logrado en mas de 30 afios formando cha-
vales y como centro deportivo es mas que suficiente para
tener algun tipo de reconocimiento bien sea municipal o
a nivel de la consejeria de deportes. Mi ilusién es que le
pondria a su calle de Basauri donde han vivido y alguno
vive todavia, Hnos. Solis Kalea.

Si te preguntaran a bote pronto la clase de las 21:15, ;qué
dirfas?

Satisfaccidn, entretenimiento, sacrificio y camaraderia.
Con el paso del tiempo, ;c6mo te sientes por haber com-
partido experiencias y entrenamientos con las leyendas de
este deporte?

Un autentico orgullo, porque efectivamente he estado
con la flor y nata de este deporte de finales de los 80, 90 y
2000°s. Y de rebote si no teniamos bastante siempre habia
lo mejorcito detras nuestro, que se pegaban por venir a en-
trenar con nosotros con lo cual para nosotros siempre que
Juan y Guille lo verian conveniente, nos venia bien.

Juan siempre habla de los entrenamientos que se hacfan
en su época. ;Qué tiene de verdad o de mito?

100% real. El taekwondo era muy distinto. Importaba mu-
cho el fisico, porque habia mucho intercambio de golpes,
no sabias el marcador hasta el final de cada asalto y ademas
el estilo de Juan era ese, fisico y contundencia. Realmente
habia que estar muy bien fisicamente y dispuesto a recibir
mas de uno y dos golpes.

T4 que has visto triunfar a generacién tras generacién,
:qué le dirfas a los que todavia preguntan cuél es el secreto
del gimnasio The Masters?

Unos profesionales como la copa de un pino ensefiando y
la forma que ha habido siempre de hacer que seas un equi-
po y no un competidor individual. Esto hace que en los en-
trenamientos no vayas para entrenar solo td, para empezar,
necesitas al menos uno que entrene contigo, si no que te
preocupes del entrenamiento del resto y no sea como pase
en la sociedad actual que mientras a mi me vaya bien...

Hablar de los hermanos Solis en tackwondo son palabras
mayores. ;Qué diferencias deportivas y personales ves en-
tre ellos?

iiComo el agua, el aceite y el vino!! Deportivamente, Guille
era mucho mas técnico y ortodoxo, pero le toco la primera
época del tackwondo en Euskadi e iban al campeonato de

Espafa, como decia el, a hacer de sparring. Juan era un
portento de resistencia y fuerza, tanto fisica como men-
tal. Suplia sus carencias técnicas a base de arrollar a los
rivales. Siempre he pensado que eran en sus diferencias,
como Mike Tyson y Muhammad Ali. Y por ultimo Ro-
sario yo creo que es la mejor y la mas completa de los
3. Muy buena técnicamente, inteligente y muy rapida.
Personales, Rosario es super modesta y abierta de mente.
Juan es mds reservado, mas blanco o negro y un enorme
fondo y personalidad. Guille tiene el don de la comuni-
cacion y de gentes por los 3 y es un enorme “speaker”.
iiCreo yo!! Me encanta mantener conversaciones con
ellos. Cada uno a su manera te aportan muchisimo y en-
riquecen los ratos que pasas con ellos.

$Tt de dénde crees que sale ese nivel competitivo de los
hermanos Solis?

De su naturaleza y creo que entre ellos se retroalimentan.
29.- ;Podrias contarnos alguna anécdota del vestuario y
de los entrenamientos?

iiCientos!! Después de cada entrenamiento el vestuario
era una fiesta. Una docena de tios de entre 16 a los 30
aflos que tendria Guille, imaginate lo que se podia oir.
Pero lo mejor de todo era que al otro lado en el vestua-
rio de las chicas, Yvonne con no se...13 afitos y Rosa-
rio, oyendo jjtodo tipo de barbaridades!! Después habia
charleta desde hasta 1 hora después como hasta 5 horas,
a eleccion. En los entrenamientos habia de todo, desde
guerrillas internas que se aprovechaban a dirimirlas en
el tatami, prohibicion de acercarse al espejo en peleas ca-
lientes porque Guille no encontraba aseguradora que le
cambiasen tantos espejos.... Pero te contare una que no
sabréis. En cuanto llegaba alguien nuevo se le ponia un
mote. Malayo llego el primer dia, con ciertas infulas ya
que habia hecho Pentak Silak y venia con cintur6n ma-
rrén del Makaser. En el minuto 1, Artista le meti6 un tuit
chagui que sali6 volando hacia atras y dijo, “ ya tenemos
mote para este... Batman”

Eres el primer universitario que hubo en el gimnasio The
Masters, ;hubo muchas bromas o anécdotas al respecto?
Muchas. Era una autentica “rara avis’. Eran todos cha-
vales de la calle. Josemi, Artista, Porras, Sixto... que eran
de la misma generacién que Rosario, creo que el inico
que seguia estudiando era Sixto. Los demas ya andaban
currando donde podian. Juan y Guille, vivian del tae-
kwondo, Malayo carnicero... y alli estaba yo que llegaba
de haber estado en clase o estudiando para algtin exa-
men y la charleta post vestuario para mi era corta por-
que al dia siguiente habia que madrugar. Si. La verdad
es que eran unos.... con el tema del universitario. Por
eso Juan me preguntaba después: “mira estos no vienen
a entrenar porque dicen que tienen que estudiar. ;Pero
tu como lo hacias?” Y yo le decia que después de estar
todo el dia estudiando, dejarlo a las 20:30 para bajar al
gimnasio, era una bendicion y mi valvula de escape.
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Nuestra pagina web alcanza las 100000 vistas

Club The Masters

MICID TAEKWONDO ~ REVISTA KARATE AEROBIC INFANTIL ~ AEROBIC ADULTOS FITHESS ~ MASAJE SAUMA CONTACTO

VISITAS

Siente la familia The Masters
= 100000

La foto superior la habéis visto muchas veces, tantas como 100000. Se dice pronto, pero estamos hablando de cien mil
visitas a la web de nuestro club. La pagina web nacié como un proyecto ilusionante a través del cual poner de relieve
todos los logros del club. No solo las medallas que conseguian nuestros competidores, sino también arrojar luz sobre las
distinciones y recocimientos que recibian ellos a titulo individual y nosotros como club.

Es un proyecto que, aunque naci6 por una pequefia iniciativa, se ha convertido en algo grande. Sabemos que otras
paginas tienen mas visitas (véase medios de comunicacion, grande clubes de fttbol y otros deportes mayoritarios, etc.),
pero no tenemos que perder de vista que, por mucho éxitos que tengamos y por muchos trofeos que adornen nuestras
vitrinas, seguimos siendo un gimnasio de un pueblo, Basauri.

Es de este pueblo obreo de donde han salido todos los campeones y grandes figuras de nuestro deporte, esos mismos
que, gracias a sus logros, han hecho que nuestra pagina web llegue a cotas que pensabamos inalcanzables: llegar a las
100000 visitas antes de lo previsto (a finales del afio pasado ain teniamos en mente como fecha para alcanzarlas finales
de 2020), que visiten la pagina desde decenas y decenas de paises de los cinco continentes, que nos feliciten y se pongan
en contacto con nosotros gente de todos los rincones del mundo y también gente que entrend aqui y tuvo que marchar...
Cien mil.

Muchos leerdn esa cifra y les parecera algo normal, nada fuera de lo comun. “Otra noticia mds del gimnasio The Mas-
ters”, diran. No estamos para convencer a nadie y menos a esas personas. Todos los que hacemos posible la pagina

web (competidores actuales y veteranos, entrenadores, deportistas que no compiten y que practican el arte marcial, los
que confian en nosotros para el desarrollo deportivo de sus hijos, los visitantes de la pagina,...), con Guillermo, Juan y
Rosario Solis a la cabeza, estamos orgullosos de lo que hemos conseguido. Hay muchas cosas que hemos conseguido, la
mayoria de ellas muy complicadas o que directamente eran un suefio, y estamos orgullosos de todo ello. Si, las medallas
son importantes, los titulos son importantes, los eventos de primer nivel a los que acudimos u organizamos son impor-
tantes. Si, todo eso es cierto, pero mas cierto e importante es decir que lo que mejor que tenemos, de lo que mas orgullo
estamos es de la gente que forma este club, esta familia y que han sido la inspiracién para crear la pagina web, que es la
que en estos momentos nos da una nueva alegria.

Podriamos nombrar a muchas personas, pero tendriamos que sacar un nimero exclusivamente para ello. Si queréis ver
una lista muy completa de grandes competidores, podéis ir a la secciéon de Nombres ilustres de nuestra web. Pero si que
merecen una mencion especial personas como Guillermo Solis, Juan Solis, Rosario Solis, Ibone Lallana, Roberto Lopez
“Tito”, Eugenio Catrillo “Tarko”, Roberto Serrano “Artista’, Jon Pérez Koeman, Nagore Irigoien, Idoia Villamor, Goizane
Carbo... porque ellos, con su forma de ser, su espiritu y sus valores, representan lo que somos y lo que intentamos trans-
mitir, cada dia, a través de nuestra pagina web y nuestras redes sociales.
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Los Juegos Olimpicos como espectador

Tengo la suerte de formar parte de The Masters desde
antes de la celebracion de los Juegos Olimpicos de Bar-
celona ‘92, con lo que he vivido, desde dentro, la con-
secuciéon de las dos medallas Olimpicas que posee el
gimnasio. En los Juegos de Barcelona era pequeiio, te-
nia justo ocho afos, con lo que no fui muy conscien-
te de lo que era ni de lo que significaba aquello. Con los
afos aprendes lo que significan los Juegos Olimpicos
y empiezas a comprender la gesta que llevd a cabo Juan.
Unos cuantos afios después de aquella primera meda-
lla, 18 anos mas tarde para ser exactos, se presentaba
una nueva e histérica oportunidad para que una me-
dalla olimpica adornara el cuello de otro de competi-
dor del gimnasio. En este caso, la que se enfrentaba a la
cuspide del deporte era Nagore Irigoien, que se habia
colgado la medalla de bronce en el Preolimpico de Ti-
juana y habia conseguido su billete para estar en Sin-
gapur, en los primeros Juegos Olimpicos de la Juventud.
Aun recuerdo la manera en la que surgid la idea de ir a
Singapur para apoyar a Nagore y asistir a unos Juegos
Olimpicos. Un dia normal, colocando las filas para sa-
ludar y dar comienzo a la clase, Juan comenta la posibi-
lidad de ir, yo le digo que me apunto y, en ese momen-
to, se pone en marcha toda la maquinaria para organizar
vuelos, estancia, visitas, entradas para el dia de la com-
peticion, entradas para la ceremonia de apertura, etc.
Los Juegos eran en agosto y, obviamente, Nagore tenia que
aprovechar todos los dias que podia para entrenar y recuer-
do que, la tltima semana antes de que se marchase para con-
centrarse la ciudad Condal, tuve la oportunidad de entrenar
con ella y de ayudarla, dentro de mis posibilidades, en sus
ultimos dias de preparacion. Adn recuerdo los doble bandal
(culo-peto en palabras de Ibone) y los tuit chagui; acababa
bastante cansando aquellos entrenamientos, pero también
contento y satisfecho por poder estar entrenando con Na-
gore e Ibone y por poder ayudar a Nagore en su objetivo.
Una vez que Nagore se marcho a Barcelona a principios
de agosto, el tiempo se me pasé volando y, para cuando me
quise dar cuenta, estdbamos ya en Singapur, visitando la
ciudad y confirmando el dia de la competicién, asi como
el lugar en el que se desarrollaria y la manera de llegar alli.
Llegd el dia y, desde el desayuno, se notaba que todos esta-
bamos nerviosos. Llevabamos ya varios dias en la ciudad,
haciendo turismo y descubriendo muchos lugares curiosos,
pero el objetivo del viaje, lo realmente importante, sucedia
aquel dia. Ese miércoles se decidiria si guardariamos un gra-
to recuerdo de aquel viaje o siempre tendriamos una espina
clavada. Recuerdo que visitamos el barrio chino de Singa-
pur por la manana, pero todos estibamos mas callados que
en los dias anteriores, mirabamos mas el reloj e, inconscien-
temente, nuestros pasos nos iban acercando hacia el pabe-
l16n donde se disputaban las competiciones de tackwondo.

Se acercaba el momento; se percibia en todos nuestros ges-
tos. No me acuerdo quién lo propuso, pero en cuanto se
dijo para ir al pabellén, todos aceptamos. Llegamos, cogi-
mos un sitio perfecto en primera fila y empezé la espera.
Vimos combates interesantes mientras llegaba el turno de
Nagore vy, por fin, después de lo que se me estaba hacien-
do un tiempo eterno, llegaba su hora. Sali6 al tatami y todo
empezaron a ser animos, nervios, miradas al marcador en
cada accién; un poco de tregua en los descansos y vuelta a
la carga. Juan apoyado en la barandilla gritando instruccio-
nes a Nagore y los demds animando y empujando con todas
nuestras fuerzas, para llevar a Nagore en volandas. Nada
mads ver el sorteo supimos que la cosa iba a estar renida. Por
el mismo lado del cuadro, junto a Nagore, estaban la repre-
sentante de Korea, la de Croacia y la de México, primera ri-
val de Nagore, en cuartos de final. El combate entre Nagore
y la mexicana estaba siendo igualado, pero Nagore consi-
guid ponerse 4-1 arriba y todos vimos un poco mas cer-
ca el pase a las semifinales. Hasta que llegaron los dltimos
segundos. Aun escucho claramente a Juan gritar “jcuidado
con el dollyo!®, para que, al de escasos segundos, la mexi-
cana empatase a 4 tras una accion a la cara. De repente, se
nos cargaron los hombros. Ibamos al punto de oro. Y digo
ibamos porque, alli, Nagore era la que estaba en el tatami,
pero competiamos todos. Afortunadamente, en la moneda
al aire que es un punto de oro, nos salié cara y Nagore ya
tenia su medalla. Juan zarande¢ la valla de tal manera que
por un momento creimos que la iba a arrancar y yo no pude,
ni quise, reprimir las lagrimas. Aquello era histdrico y yo lo
estaba viviendo alli, en directo, con las sensaciones a flor de
piel. Las lagrimas eran de alegria, pero también se llevaban
toda la tension mudamente acumulada durante varios dias
y especialmente durante la tltima parte del combate. En ese
momento ni siquiera pensé en quién seria su rival en las se-
mifinales, no. En mi cabeza ese momento atin quedaba muy
lejos. Yo trataba de asimilar lo que habia pasado ylo que ello
suponia. Nagore habia conseguido una medalla, pero no
una cualquiera. Habia conseguido una medalla Olimpica.
No voy a entrar a valorar el combate de semifinales o a decir
si hubiese merecido subir mas peldafios en el podium. Lo
que quiero resaltar es la inmesa alegria que me produjo el
que Nagore se alzase con una medalla; el orgullo que senti,
como amigo y como compaiero de entrenamiento, cuando
subid al podium; el sentimiento de ver que una comparera
y amiga te mira desde un podium Olimpico; ser testigo de
como los jovenes del pabelldn le pedian autografos; pasear
por las calles de Singapur y ver que tu amiga sale en la te-
levision. Para mi, que nunca estuve ni estaré tan alto, es un
orgullo haber podido ser testigo de aquel momento.

Es un orgullo ser compaiero de entrenamiento y amigo de
alguien como ella. Nagore Irigoien.

Galder Izarzugaza
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