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El sabado dia 7 de febrero se celebr6 en Torrevieja (Alicante) una nueva ediciéon del Campeonato de Espaiia Absoluto/
Senior con la participacion de todas las comunidades autonomas.

Nuestra deportista Zurile Padilla consigui6 brillantemente la medalla de bronce, la sexta de su carrera en su este tipo
de campeonato de Espafia senior (tiene 1 oro, 2 platas y 2 bronces mas). También destacaron dentro de la seleccion de
Euskadi 9 deportistas del club: Enara Maeso, Erika Martinez, Olatz Unzueta, Maialen Renteria, Aratz Marco, Ifigo
Aretxabala, Iker Unanue y los hermanos Xabier e Ivan Mediavilla, que después de ganar combates se quedaron en
cuartos de final, a las puertas de las medallas, perdiendo con los cabezas de serie.

«Felicitar a todos los deportistas por este resultado y a nuestro entrenador Unai Arroita por el nivel demostrado en el
campeonato mas dificil y selectivo que se celebra por selecciones. llevar 9 deportistas a cuartos de final dice mucho
de nuestro nivel competitivo y luchados, tanto a nivel individual como de grupo. Felicitar también a nuestro arbitros
Eugenio Castrillo “Tarko’ y Maria Solis, que fue seleccionada para el campeonato, donde esta la élite de nuestro
deporte, por su excelente labor».




El domingo dia I de marzo se celebré en Alicante una
nueva edicion del Campeonato de Espana Junior (desde
15 hasta 17 anos inclusive) con la participacion de todas
las comunidades auténomas.

Nuestros deportistas, encuadrados en la seleccion de Eus-
kadi, lograron un excelente resultado de 1 oro y 1 bronce
y 3 cuartofinalistas.

La medalla de oro la consigui6 después de ganar todos

los combates con una superioridad muy manifiesta Aratz
Marco, que sigue acumulando nuevos éxitos a su palma-
rés: el aflo pasado logro el bronce, fue campeoén de Espa-
na cadete y en diciembre campedn de Espana Sub-21 por
clubs.

La medalla de bronce la alcanz6 Eder Diaz (repite la
misma medalla nuevamente) después de perder muy
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ajustadamente en el 3° y tltimo asalto, por un punto, en
semifinales.

También destacaron Mikel Fernandez, Ane Fernandez
e Irati Robador, que después de ganar eliminatorias se
quedaron en cuartos de final a un paso de las medallas.

«Felicitar a Aratz y a Eder por este excelente resultado
que aumenta su palmarés y evidencia su alto nivel com-
petitivo. Tambien felicitar a nuestro entrenador Unai
Arroita por seguir sumando éxitos y mas deportistas al
extensisimo curriculum del club, asi como al resto del
equipo, que estuvieron peleando de ta a t con estos
grandes equipos, y a los arbitros seleccionados Eugenio
Castrillo «Tarko», Director de Arbitraje de las Federa-
ciones Bizkaina y Vasca, Ibon Marin y Maialen Rente-
ria».
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El pasado mes de enero, entre los dias 13 y 16, se desarrollo
en la localidad de La Nucia el Training Camp del conti-
nente europeo, en el cual se pusieron a prueba a los arbitros
internacionales que quisieron apuntarse para intentar for-
ma parte de los seleccionados para el ciclo olimpico 2026-
2028 y al que acudié nuestro reconocido arbitro interna-
cional Eugenio Castrillo “Tarko’, director de arbitraje del
club The Masters. Los training camp, organizados por la
federacion mundial, la World Taekwondo, se celebran por
continentes, siendo el de Europa en La Nucia, el de Amé-
rica en Colombia, el de Asia en Kazajstan y el de Africa en
Marruecos; todos en fechas correlativas.

Estos eventos de seleccion de arbitros se hacen mediante el
desarrollo de diferentes actividades y para entrar en la lista
de los seleccionables hay que superar todas y cada una de
dichas pruebas. Estas constan de varios apartados:

- Tuvieron que puntuar una serie de acciones que se repro-
ducian en unos videos, incrementando la dificultad de la
prueba mediante la aceleracion del ritmo de las acciones y
de cambios en el posicionamiento habitual de los competi-
dores (azul en la parte derecha y rojo en la izquierda).

- Examenes escritos y orales de inglés.

- Combat management, para valorar la gestion y el control
de los combates; combates reales en los que se introducian
acciones realmente complicadas de arbitrar y gestionar,
con interacciones por parte de los competidores mientras
estaban siendo sancionados o actuaciones a espaldas de los
arbitros. Todo ello con el fin de evaluar la capacidad de vi-
si6n y de gestion de los postulantes. También tuvieron que
tomar parte en combates ficticios, sin competidores, en los
que demostrar su conocimiento y capacidad de ubicacién
y movimientos en el tapiz para observar el combate y ser
capaces de no perderse ningun detalle.




Estamos hablando que a nivel mundial hay 7000 arbitros
de nivel internacional y que en los training camp organiza-
dos en el mes de enero se seleccionaban tinicamente 90. Es
decir, buscan a lo mejor de lo mejor, la élite del arbitraje. Al
celebrado en La Nucia acudieron 7 arbitros internacionales
espafioles (aparte de los de otros paises y continentes, pues
cada arbitro asistente es libre de elegir el que mejor le con-
venga), y de esos 7 tnicamente 3 han sido seleccionados,
entre los que se encuentra Eugenio Castrillo “Tarko’, para
acudir a los grandes eventos que se celebraran durante el
ciclo olimpico que finalizara en los Juegos de Los Angeles.

El haber sido seleccionados para formar parte de los 90
arbitros que acudiran a los grandes eventos (campeonatos
del mundo, torneos G6 y superiores, incluyendo los Grand
Prix), de estos dos afios no implican que automaticamente
todos ellos vayan a acudir a los Juegos Olimpicos de dentro
de dos afios, pero pone ante nuestro mas reconocido arbi-
tro una oportunidad inigualable.

Cuando hablamos de grandes eventos nos referimos a cam-

peanatos como: el Grand Prix de Roma, el Grand Prix de
Muju (Corea), el Grand Prix de Paris, el Grand Prix de As-
tana (Kazajistan), el Campeonato del Mundo de Paratae-
kwondo en Muju, el Campeonato del Mundo Universtiario
en Daegu (Corea), el Campeonato del Mundo por Clubes
en Chuncheon (Corea), el Open de Mujeres en Taiyuan
(China), el Grand Slam en Wuxi (China), el Campeonato
Grand Slam en Wuxi y la final del Campeonato del Mundo
por Clubes en Wuxi.

Con este nuevo paso, Tarko suma un nuevo éxito en su ex-
tensa carrera arbitral (aparte de que también es poseedor
del 7°DAN, 4°DAN internacional de la Kukkiwon): arbitro
internacional, director de arbitraje del club The Masters,
director de arbitraje de las Federaciones de Bizkaia y de
Euskadi, un fijo en los campeonatos de Espafia, ha acudido
a campeonatos internacionales en otros paises de Europa
y, ahora, esta selecciéon para acudir a los grandes eventos
organizados por la World Taewondo y formar parte del ex-
clusivo elenco de arbitros en los grandes eventos mundiales
del ciclo olimpico.




El sabado dia 14 de marzo se celebro la II Copa Interna-
cional de Bizkaia en el polideportivo Mikel Trueba de San-
turtzi con la participacion de 600 competidores venidos de
numerosos clubes de Bizkaia, Euskadi, Espafia, Francia y
Andorra, que conto con la presencia del director general de
deportes de la Diputacién Foral de Bizkaia D. Carlos Sergio
y la alcaldesa de Santurtzi Diia. Itxiar Carrocera.

Nosotros acudimos con el equipo mas numeroso de la Copa
y logramos un excelente resultado de 13 oros, 11 platas y
14 bronces, que nos llevaron a ser el mejor club en las cla-
sificaciones precadete femenino, Junior masculino, Junior
femenino, Senior masculino, Senior femenino y las clasifi-
caciones generales junior, senior y en la clasificacion general
de todas las categorias.

Ademas, también nos llevamos las siguientes distinciones:
Mejor competidor en categoria junior: Eder Diez

Mejor competidora en categoria senior Kirolur: Maialen
Renteria

ICopaslittennacional

Mejor competidor en categoria senior Kirolur: Javier Re-
quejo

Mejor entrenador/a de la Copa: Zuriiie Padilla

Las medallas de oro fueron para: Zaira Gonzalo (precade-
te), Jon Merino y Ane Leizea (cadete), Markel Unda, Amets
Alcon, Ane Fernandez, Mikel Fernandez y el premiado
Eder Diaz (junior), Olatz Unzueta, Ivan Mediavilla y los
premiados Javier Requejo y Maialen Renteria (senior).

«Felicitar a nuestro potente equipo, a nuestros entenadores
Unai Arroita y Zurifie Padilla por este nuevo éxito depor-
tivo marcado en nuestro objetivos del afio donde nuestro
entrenamiento, preparacion y competitividad han sido de-
terminantes para ganar en tantas categorias y ser el mejor
club de la Copa nuevamente.

También felicitar a todos los amigos, familiares y comparfie-
ros que acudieron a animar y apoyar al equipo en Santurtzi,
asi como a nuestra representacion arbitral encabezada por
Eugenio Castrillo “Tarko’, Maria Solis, Adrian Fernandez e

Ibon Arias».
7



A SR THEIE =
= EIN ASTERS S,
4 1

Campeonato de Euskadi Sub21

El sabado dia 28 de marzo se celebré en Sodupe una nue-
va edicion del Campeonato de Euskadi Sub21 (de 16 a 20
anos, inclusive) con la participacion de diferentes clubes de
Euskadi.

Nosotros, que acudimos con un potente equipo de 14 com-
petidores que disputaron 14 de las 16 categorias en liza,
arrasamos ganando 10 oros, 3 platas (una de las finales la
peleamos entre nosotros) y 1 bronce, imponiendo nuestra
ley logrando mas de la mitad de los oros en disputa y alar-
gando atn mas la diferencia con los demas clubes, con una
superiodidad rotunda y nuevamente manifiesta; el siguiente
club logroé 2 oros y el tercero uno.

Los ganadores en una nueva demostraciéon de poderio de
nuestros competidores fueron: Markel Unda, Ander Ro-

mero, Inigo Aretxabala, Eder Diaz, Enara Maeso, Amets
Alcon, Olatz Unzueta, Aratz Marco y los hermanos Ander
y Ainhize Gil. Las platas las lograron Michael Bazan, Raul
Garcia y Urtzi Antolin. El bronce fue para Aritz Prieto.

«Felicitar a todo el equipo, a nuestro entenador Unai Arroi-
ta por esta nueva demostracion de poderio, fuerza y ambi-
cién que, campeonato tras campeonato y ano tras ano, se-
guimos marcando mas diferencia respecto a nuestros rivales
imponiendo nuestra ley con contundencia.

Felicitar a los amigos, padres, compafieros que se desplaza-

ron a animar y apoyar a nuestro equipo y a nuestro equipos
arbitral: Eugenio Castrillo “Tarko’, Adrian Fernandez, Ma-
ria Solis e Ibon Arias.»
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El sébado dia 13 de junio, en el polideportivo de Artundua- |
gay apartir de las 15.30 dara comienzo el XIX Campeona-

to de Taekwondo Laura Solis con entrada gratuita.

Este importante campeonato esta dedicado a la figura de
Laura Solis, una persona especial con una luz inmensa, ale-
gre, con un caracter positivo, disfrutona, con una energia y
una sonrisa increibles que lo iluminaba todo a su alrededor
y con un carisma descomunal, que supo afrontar con valen-
tia y con una fuerza mental y fisica impresionantes los ava-
tares de la vida, ensefiandonos importantes lecciones con
su naturalidad y siendo un fantastico ejemplo a seguir. Sin
duda, una persona unica, digna de admirar y adorar,sien-
do un simbolo,un referente y una inspiracién para todas las
personas que la conocieron y/o coincidieron con ella.

Este campeonato, del que se va a celebrar la XIX edicidn,
es pionero y tnico en Basauri, en Euskadi y en Espana, y es
de un nivel maximo; se acude Unica y exclusivamente por
invitacién y ano tras aflo acuden las mejores selecciones,
jojo!, selecciones de Espana (Cataluna, Madrid, Galicia, La
Rioja y Castilla la Mancha), cuyos deportistas, con los que
nosotros nos medimos de t a t1, son campeones y medallis-
tas de Espana, medallistas de Europa y del Mundo.

Los arbitros son todos, como minimo, de categoria nacio-
nal, y de los 16 arbitros que acuden mas de la mitad son de
categoria internacional. Eso reafirma atin mas el alto nivel
de este campeonato, siendo el evento de selecciones privado
mas importante de Espana.

El campeonato esta patrocinado por el Ayuntamiento de
Basauri y Kirolur y colaboran la Inmobiliaria QUORUM vy
las Federaciones Bizkaina y Vasca de Taekwondo. Sin esta
colaboracion seria imposible traer afio tras afio a este elen-
co de selecciones de 1° nivel, a pesar de las buenas relacio-
nes que mantiene el director técnico del gimnasio con estos
combinados. Y prueba de ello es que las selecciones acuden
afo tras afio a este campeonato Unico en Espana.

“Este ano seguimos con la categoria junior para reforzar
la formacion de esta generacion de deportistas que vienen
logrando buenos resultados y que necesitan competir con
estas potentes selecciones para que su progresion siga avan-
zando.

Ahora toca formar mas y mejor a esta generacién, como
hemos hecho durante todos estos anos, y donde nuestro
campeonato tiene una importancia maxima en la progre-
sion y mejora de nuestros competidores, como ha quedado
demostrado afio tras aflo al poder competir con las mejores
selecciones de Espana, un auténtico lujo sélo al alcance de
nuestro club y de nuestro campeonato.”

En la presente edicion, y como detalle hacia los técnicos y
deportistas de estas selecciones participantes y los arbitros,
todos ellos recibiran una camiseta conmemorativa del cam-

peonato, con la figura de Laura Solis como figura principal.
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Cuando el cuerpo recuerda

lo que la mente no olvida

Hay decisiones que parecen pequenas, casi discretas, pero
que en realidad marcan un antes y un después. Volver a
entrenar tackwondo después de afios de ausencia es una de
ellas. No es solo retomar una actividad fisica; es reencon-
trarse con una parte de uno mismo que nunca llegé a desa-
parecer del todo.

Durante ese tiempo lejos del dojang, uno intenta mantener-
se activo. Caminar se convierte en rutina, correr en un reto
personal (aunque a muchos no nos guste correr), nadar en
una via de escape. Son actividades saludables, sin duda. El
cuerpo responde, la resistencia mejora y la mente encuentra
momentos de calma. Sin embargo, hay algo que no termina
de encajar. Algo falta.

Y ese “algo” no se puede medir en kilometros ni en largos
de piscina. No se refleja inicamente en pulsaciones por mi-
nuto ni en marcas personales. Es una sensacion mas profun-
da, casi silenciosa, que aparece en los momentos de pausa:
la de echar de menos una forma de moverse, de pensar y de
sentir que solo el tackwondo y solo The Masters ofrecen.
El tackwondo no es solo ejercicio; es disciplina, es técnica,
es respeto y es superacion constante. Es la combinacion tni-
ca de cuerpo y mente trabajando en armonia. Quien lo ha
practicado lo sabe: no se trata tnicamente de dar una pa-
tada perfecta o ejecutar un poomsae con precision, sino de
sentir que cada movimiento tiene un sentido, una intencion.
Cada saludo, cada repeticion, cada correccion forma parte
de un camino que va mas alla de lo fisico. Y The Masters
es hacerlo en un ambiente familiar, acogedor, intenso, tran-
quilo, calido...

Cuando finalmente se toma la decisiéon de volver, surgen las
dudas. ¢Estaré a la altura? ;Respondera mi cuerpo como
antes? ¢Habré perdido demasiado? Son preguntas inevi-
tables, especialmente cuando han pasado afios. Pero basta
cruzar la puerta del gimnasio de siempre, escuchar el saludo
inicial y sentir el ambiente del entrenamiento para que esas
dudas empiecen a desvanecerse.

El olor caracteristico del tatami, el sonido de los doboks al
moverse, las voces marcando el ritmo del entrenamiento...
todo actia como un recordatorio inmediato. El tiempo pa-
rece comprimirse y, de algtin modo, uno vuelve a sentirse
parte de ese lugar casi de forma natural.

El cuerpo puede haber olvidado parte de la técnica, pero no
tarda en recordarla. Los musculos despiertan, la coordina-
ci6n regresa poco a poco 'y, casi sin darse cuenta, uno vuelve
a encontrar ese ritmo tan caracteristico. Las primeras se-

siones pueden ser exigentes, incluso frustrantes en algunos
momentos, pero también estan llenas de pequefios logros
que devuelven la motivacion.

Mas importante atn, la mente se reconecta con una sensa-
ci6on dificil de explicar: la de estar exactamente donde debe
estar. En un mundo donde todo va deprisa, el tatami de The
Masters ofrece un espacio donde concentrarse, donde des-
conectar del ruido exterior y centrarse en uno mismo. Cada
entrenamiento se convierte en un ejercicio de presencia, de
constancia y de humildad.

Volver al tackwondo es también volver a una comunidad. A
compariieros que comparten esfuerzo, sudor y aprendizaje.
A personas que entienden sin necesidad de muchas pala-
bras lo que significa superarse dia a dia. A un maestro que
guia, corrige y motiva, recordando que siempre hay margen
de mejora, independientemente del nivel.

Esa comunidad juega un papel fundamental en el regreso.
No importa cuanto tiempo haya pasado: el respeto y la ca-
maraderia siguen intactos. Uno no vuelve como un desco-
nocido, sino como alguien que retoma su lugar en un cami-
no que ya habia comenzado.

Con el paso de los entrenamientos, uno comprende que el
tiempo lejos no fue una pérdida, sino una pausa. Una etapa
diferente que permiti6 explorar otras formas de cuidarse,
pero que también ayudo a valorar atin mas lo que significa
practicar tackwondo. Caminar, correr o nadar pueden for-
talecer el cuerpo, pero The Masters aporta algo mas dificil
de encontrar: un sentido de identidad y pertenencia.
Volver también implica aceptar que el punto de partida es
distinto al de antes. Y eso no es algo negativo. Al contrario,
permite entrenar con una nueva perspectiva, mas conscien-
te, mas agradecida. Cada avance, por pequefio que sea, se
disfruta de otra manera. Cada sesion completada se siente
como un paso adelante no solo en lo fisico, sino también en
lo personal.

Porque, al final, hay disciplinas que se practican... y otras
que forman parte de quien eres. El tackwondo, para mu-
chos, es sin duda una de estas tltimas, y mas cuando se trata
de The Masters. Y volver a él no es empezar de nuevo, sino
continuar una historia que, en realidad, nunca se detuvo.

Galder Izarzuagza

11



The Masters: 40 aniversario

En el mundo del tackwondo hay clubes que destacan por
sus resultados, otros por su ambiente y algunos por su tra-
yectoria. Pero muy pocos consiguen reunir todas esas cuali-
dades y convertirlas en una identidad propia, sélida y reco-
nocible. Ese es nuestro caso, The Masters, que en este ano
2026 celebramos nuestro 40 aniversario: cuatro décadas de
esfuerzo, evolucion y excelencia.

Cuarenta anos no son solo una cifra redonda. Son miles de
entrenamientos, generaciones de deportistas, momentos de
sacrificio y también de celebracion. Son historias personales
que, unidas, forman un legado colectivo que ha trascendido
mas alla del propio tatami. The Masters no es solo un club;
es una escuela de vida.

Desde sus inicios, el club ha sido sinénimo de trabajo cons-
tante. No hay éxito sin dedicacidn, y eso es algo que se res-
pira en cada entrenamiento. La constancia ha sido, y sigue
siendo, uno de los pilares fundamentales sobre los que se ha
construido todo lo demas. Dia tras dia, afio tras afio, depor-
tistas de todas las edades han pasado por sus instalaciones
con un objetivo comdn: mejorar, superarse y crecer, tanto
dentro como fuera del dojang

Los resultados hablan por si solos. A lo largo de estas cua-
tro décadas, hemos acumulado innumerables titulos a nivel
autondmico, estatal e internacional. Campeonatos, meda-
llas y reconocimientos que reflejan el alto nivel competitivo
del club. Pero mas alla de los trofeos, lo verdaderamente
importante es lo que hay detras de ellos: horas de esfuerzo,
disciplina y una mentalidad orientada a la mejora continua.

El éxito no llega por casualidad, es fruto de un trabajo bien
estructurado, de una exigencia constante y de una cultura
que valora el sacrificio como parte esencial del camino. En
The Masters, cada logro es compartido, porque cada victo-
ria individual es también el resultado del apoyo colectivo.

Y es precisamente ese espiritu de companerismo lo que dife-
rencia al club. Aqui nadie avanza solo. Los mas experimen-
tados ayudan a los que empiezan, los veteranos guian a las
nuevas generaciones y se crea un entorno donde el apren-
dizaje es continuo y mutuo. La ayuda entre compafieros no
es una excepcion, sino una norma no escrita que define la
esencia del club.

Esa conexion entre generaciones es uno de los mayores va-
lores de The Masters. No se trata Gnicamente de formar

buenos competidores, sino de formar personas comprometi-
das, respetuosas y conscientes de la importancia del trabajo
en equipo. Cada alumno que pasa por el club se convierte en
parte de una cadena que une pasado, presente y futuro.

Sin embargo, seria imposible hablar de estos 40 afos sin
mencionar la figura clave que lo hizo todo posible: Guiller-
mo Solis, nuestro fundador y alima mater. Su vision, su pasion
y su compromiso fueron el punto de partida de todo lo que el
club es hoy. Guillermo no solo cre6 un espacio para entrenar,
sino que sento6 las bases de una filosofia que ha perdurado en
el tiempo.

Su influencia va mas alla de lo técnico; ha sido, y sigue siendo,
un referente en valores, una guia para generaciones enteras
de practicantes. Su capacidad para transmitir la importancia
del esfuerzo, la disciplina y el respeto ha marcado profunda-
mente la identidad del club. The Masters es, en gran medida,
el reflejo de su manera de entender el tackwondo y la vida.

Gracias a esa base solida el club ha sabido adaptarse a los
cambios sin perder su esencia. Ha crecido, ha evolucionado
y ha seguido cosechando éxitos, pero siempre manteniendo
intactos los valores que lo definen. Esa combinacién de tradi-
ci6n y evolucion es lo que le ha permitido mantenerse como
un referente durante cuatro décadas.

Celebrar 40 anos es también mirar hacia el futuro, es reco-
nocer el camino recorrido, pero también renovar el compro-
miso con lo que estda por venir. Nuevas generaciones segui-
ran entrenando, aprendiendo y compitiendo bajo los mismos
principios que han guiado al club desde sus inicios.

Porque, al final, los titulos y los récords son importantes, pero
lo que realmente permanece son los valores. La constancia,
el trabajo, el esfuerzo, el sacrificio, el companerismo, la ayu-
da entre personas y la dedicacion son los verdaderos pilares
de The Masters.

Cuarenta anos después, el club no solo celebra su historia,
sino que reafirma su identidad. Una identidad construida
con esfuerzo, sostenida por valores y proyectada hacia el fu-
turo.

Y si algo ha demostrado The Masters en todo este tiempo,
es que cuando hay pasiéon, compromiso y una base solida,
el éxito no es un destino... sino una forma de recorrer el
camino.



