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Jornada infantil de combate de Bizkaia

El sabado dia 25 de enero en horario de mafiana se  potentes equipos por estos excelentes registros, que siguen llevando
celebr6 en el Frontén de Miribilla (Bilbao) la Jornada  al club con mano firme a ser el mejor club durante décadas. Pasan
de combate infantil de Bizkaia, de 12 hasta 14 afilos  los campeonatos, pasan las generaciones, pasan los anos, camino ya

(antiguamente denominado Campeonato de Euskadi  de 39 anos desde que se inaugurd el club, pero hay una cosa que no

Cadete) con la participaciéon de numerosos clubs de  cambia.

Bizkaia. Felicitar a nuestro entrenador Unai Arroita, a los coachs Erika
Nosotros acudimos con un potente equipo logramos  Martinez y Maialen Renteria, asi como a nuestros arbitros Eugenio
un gran resultado de 9 oros, 3 platas y 2 bronces,  Castrillo «Tarko» (arbitro Internacional), Adrian Fernandez, Maria
ganando la mitad de los categorias en disputa, Solis e Ibon Ariasy a todos los familiares, amigos, companeros que
demostrando que el gimnasio sigue dominando este  acudieron a animar y apoyar a los equipos en un ambiente festivo».
deporte con puno de hierro, siendo el mejor club Bizkaia
campeonato tras campeonato y ano tras ano.

Los medallistas después de realizar buenos combates
se repartieron de esta manera:

Oros: Ander Araujo, Mikel Fernandez, Aitor Maeso,
Iker Contreras, Ane Fernandez, Inés Sanchez, Irati
Robador, Leyre Chiva y Jon Ander Marquez.

Platas: Jon Merino, Sofia Estévez y Marc
Bahamonde.

Bronces: Unai Zalabardo y Unax Lada.

«Felicitar a todos los componentes de estos dos




El sabado dia 25 de enero en horario de tarde se celebro
en el Frontén de Miribilla (Bilbao) una nueva ediciéon

del Campeonato de Euskadi Junior (de 15 hasta 17 afos
inclusive) con la participaciéon de numerosos clubs de
Bizkaia y Alava.

Nosotros acudimos con otro poderoso equipo a este
Campeonato de la tarde logrando un excelente resultado,
incluso mejor que el cadete, que ya es decir mucho, de 9
oros, J platas y 2 bronces, que nos llevo a ser el mejor club
del campeonato con una diferencia con el restos de clubs
muy evidente y significativa.

Los campeones después de ofrecer un buen espectaculo
fueron: Raul Garcia, Michael Bazan, Eder Diaz, June
Elizundia, Nahia Maite Saiz, Ibone Padilla, Ainhize Gil,
Aratz Marco y Markel Unda.

Platas: Enara Maeso, Ainhize Tubio, Iker Fernandez,
Ibon de Cabo y Ander Romero

Bronces: Gabriel Minguez y Aritz Prieto.

Los campeones y varias platas tanto en la Jornada Infantil
de Bizkaia como en el Campeonato de Euskadi Junior
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Campeonato de Euskadi Junion:

acudiran con la seleccion de Euskadi a los campeona-
tos de Espana Cadete y Junior respectivamente que se
celebrara el 16 de Marzo en Tarragona.

Con estos excelentes resultados seguimos acercandonos
a uno de nuestros principales objetivos: alcanzas la cifra
de 1100 medallas de oro en campeonatos autonémicos.
Actualmente figuran 1077 titulos de Euskadi en nuestras
vitrinas.

«Felicitar a todos los componentes de estos dos potentes
equipos por estos excelentes registros, que siguen llevan-
do al club con mano firme a ser el mejor club durante
décadas. Pasan los campeonatos, pasan las generacio-
nes, pasan los aflos, camino ya de 39 anos desde que se
inaugurd el club, pero hay una cosa que no cambia.
Felicitar a nuestro entrenador Unai Arroita, a los coachs
Erika Martinez y Maialen Renteria, asi como a nuestros
arbitros Eugenio Castrillo «Tarko» (arbitro Internacio-
nal), Adrian Fernandez, Maria Solis e Ibon Arias y a to-
dos los familiares, amigos, companeros que acudieron a
animar y apoyar a los equipos en un ambiente festivo».






Jornada de combatehmfantil de Bizkaia por: :'_
equipos

El sabado dia 22 de febrero se celebro en el Frontén de Miribilla (Bilbao) la Jornada infantil (desde 12 hasta 14 anos
inclusive) de Combate de Bizkaia por equipos.

Esta Jornada consiste en equipos de 5 competidores tanto en categoria femenina como masculina donde para pasar
las eliminatorias tienes que ganar 3 de los 5 competidores.

Nosotros volvimos a quedar campeones tanto en categoria femenina como masculina con una superioridad aplas-
tante ganando todos las eliminatorias sin perder ni un combate ni un solo asalto.

Las ganadoras fueron: Ane Fernandez, Inés Sanchez, Irati Robador, Sofia Estévez y Leyre Chiva

Los ganadores fueron: Jon Merino, Mikel Fernandez, Aitor Maeso, Iker Contreras y Jon Ander Marquez.

«Felicitar a nuestros equipos por este gran resultado en la Jornada por equipos de Bizkaia, ganando en todas las
ediciones que se han realizado, en un formato de competiciéon que ya quedamos campeones de Euskadi y Espana,
donde la unién y el companerismo son determinantes.

Felicitar también a nuestros entrenadores Unai Arroita, Maialen Renteria y Erika Martinez, asi como a nuestros
arbitros Adraan Fernandez, Maria Solis, Ibon Marin y a tod@s los familiares, amigos y companeros que acudieron
al frontén para animarles»




Campeonato de Espaiia Cadete

El sabado dia 15 de marzo se celebré en Tarragona una
nueva edicién del Campeonato de Espana Cadete (de 12
hasta 14 aflos inclusive) con la participacién de todas las
comunidades autonomas.

Nosotros logramos un gran resultado de 2 medallas de
bronce, las unicas de deportistas bizkainos.

Los deportista que lograron subirse al podio después de rea-
lizar grandes combates fueron Mikel Fernandez e Iker
Contreras, logrando asi sus primeras medallas a ni-
vel nacional.

«Felicitar a los medallistas y a todo el equipo por este gran
resultado que lograron, siendo las tinicas medallas de la Se-
leccion vasca, que dice mucho de la gran dificultad y rivali-
dad que hay para subirse al podio.

Felicitar a nuestro entrenador Unai Arroita por este este
gran resultado, que era uno de los grandes objetivos marca-

dos para este aflo, asi como a nuestro arbitro internacional
Eugenio Castrillo «Tarko» y a los padres y amigos que se
desplazaron a este campeonato un poquito mas cerca de lo
habitual».

Las nuevas genera-
ciones también su-
man sus nombres a
los ilustres del club
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El domingo dia 16 de marzo se celebr6 en Tarragona una
nueva edicion del Campeonato de Espafia Junior (de 14 a
17 anos inclusive) con la participacion de todas las comuni-
dades autonomas.

Nosotros logramos un gran resultado de 2 medallas de
bronce, siendo las tinicas medallas de la delegacion vasca.

Los artifices de este gran resultado fueron Eder Diaz (ya fue
medallista de Espafia cadete) y Aratz Marco (también logro
ser campedn de Espafia cadete) después de realizar grandes
combates. Eder dejéo KO a su rival en cuartos de final y solo
fue superado por el subcampeédn del Mundo Junior en un
combate muy renido y ajustado.

También hizo un buen campeonato Ainhize Gil, que volvio
a que quedarse en cuartos de final, a puertas de las meda-

llas.

«Felicitar a los medallistas y a todo el equipo por este gran
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peonato de Espatia Junior

resultado que lograron, siendo las tinicas medallas de la Se-
lecci6n vasca, que dice mucho de la gran dificultad y rivali-
dad que hay para subirse al podio.

Felicitar a nuestro entrenador Unai Arroita por este este
gran resultado, que era uno de los grandes objetivos marca-
dos para este aflo, asi como a nuestro arbitro internacional
Eugenio Castrillo «Tarko» y a los padres y amigos que se

desplazaron a este campeonato un poquito mas cerca de lo
habitual».

Seguimos sumando
medallas en una categoria
que, a nivel nacional,
siempre se nos resiste



Campeonato de Euskadi Sub21

El sabado dia 29 de marzo se celebr6 en el Fronton de Miri-
billa (Bilbao) una nueva ediciéon de Campeonato de Euskadi
Sub-21 (de 16 hasta 20 afios inclusive) con la participacién
de diversos clubs de Euskadi.

Nosotros acudimos con un poderoso equipo de 14 depor-
tistas que competian en 11 categorias de las 16 existentes, y
pasamos el rodillo, arrasando, con un excelente resultado de
10 oros, 1 plata y 2 bronces, logrando mas de la mitad
de las 16 categorias en disputa. Con este resultado fuimos,
evidentemente, el mejor club de largo del campeonato.

Los ganadores despues realizar unos combates con una
superioridad clara y evidente fueron: Raul Garcia, Ibon
Marin, Ifiigo Aretxabala, Eder Diaz, Ander Gil, Nahia
Maite Saiz, Erika Martinez, Olatz Unzueta, Aratz Marco
y Ainhize Gil.

La plata fue para Ibon de Cabo y los bronces de Enara
Maeso y Ibone Padilla.

Los campeones acudiran con la seleccion de Euskadi al
campeonato de Espana sub-21 el 1 de Junio en lugar toda-
via por concretar.

«Felicitar a todo el equipo no solo por este excelente resulta-
do, sino por la contundencia a la hora de hacerlo. Con estos
10 oros ya estamos en 1.087 titulos de Euskadi, y el ano que
viene seguro llegaremos a los 1.100, con un afio de adelanto
respecto a las previsiones «normales» que teniamos progra-
madas.

Felicitar a nuestro entrenador Unai Arroita por su gran tra-
bajo, a la coach Maialen Renteria, a nuestros arbitros Eu-
genio Castrillo «Tarko», Maria Solis, Adrian Fernandez e
Ibon Arias, asi como a los numerosos compafieros, amigos
y familiares que se desplazaron a Bilbao a animar a nuestro
equipazo».




Campeonato de Europa por clubes
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El sabado dia 14 de junio, en el polideportivo de Artundua-
gay a partir de las 15.30 dara comienzo el XVIII Campeo-
nato de Tackwondo ‘Laura Solis — Ayuntamiento de Basau-
r1’ con entrada gratuita.

Este importante campeonato esta dedicado a la figura de
LAURA SOLIS, una persona especial con una luz, una ale-
gria, una energia y una sonrisa increibles que lo iluminaba
todo a su alrededor; con una fuerza mental y fisica impre-
sionantes. Supo afrontar con valentia y positividad los ava-
tares de la vida, ensenandonos importantes lecciones con
su naturalidad y siendo un fantéstico ejemplo a seguir. Sin
duda, una persona tnica, digna de admirar y adorar.

Al campeonato acuden nuevamente las mejores selecciones
del panorama estatal como son Cataluna, Madrid, Galicia,
La Rioja y una seleccion de Bizkaia, integrada en su totali-
dad por el gimnasio The Masters, convirtiendo este evento,
una vez mas, en el campeonato de selecciones privado mas
importante de Espafia, al que acuden dentro de estas poten-
tes selecciones campeones y medallistas de Espafia, demos-
trando el alto nivel de este evento y un dificil reto para nues-
tro club. Como todos los anos, intentaremos meternos en las
medallas y codearnos de tt a t ante las mejores selecciones.
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El campeonato esta patrocinado por el Ayuntamiento de
Basauri y colaboran la Inmobiliaria QUORUM vy las Fe-
deraciones Bizkaina y Vasca de Taekwondo. Sin esta cola-
boracién seria imposible traer ano tras afio a este elenco de
selecciones de 1° nivel, a pesar de las buenas relaciones que
mantiene el director técnico del gimnasio con estos combi-
nados. Y prueba de ello es que las seleccionesacuden afio
tras afo a este campeonato Unico en Espana.

«Este ano seguimos con la categoria junior para reforzar
la formacion de esta generaciéon de deportistas que vienen
logrando buenos resultados y que necesitan competir con
estas potentes selecciones para que su progresion siga avan-
zando.

Ahora toca formar mas y mejor a esta generacién, como
hemos hecho durante todos estos afios, y donde nuestro
campeonato tiene una importancia maxima en la progre-
si6bn y mejora de nuestros competidores, como ha quedado
demostrado afio tras ano al poder competir con las mejores
selecciones de Espana, un auténtico lujo sélo al alcance de
nuestro club y de nuestro campeonato
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Mi primera vez... internacional

Es notorio y palmario que el club posee un palmarés al alcance de muy pocos, ya no solo a nivel autonémico, sino nacional
e incluso internacional. Y es precisamente de este tltimo nivel, el internacional, del que vamos a conocer algunas experien-
cias. Mas concretamente, las primera salidas o participaciones en campeonatos internacionales de alguno de los nuestros
nombres ilustres.

No sera esta una secciéon que quede circunscrita a este niamero, sino que la idea es alargarla en el tiempo y que conozcais
mas y mejor las situaciones y vicisitudes por las que han pasado nuestros deportistas. Aprovechamos para comentar que, st
tenéis curiosidad por algunas de las anécdotas que se cuenten en esta seccid o queréis saber mas cosas sobre nuestra historia,
tenéis a vuestra disposicion nuestras redes sociales para hacérnoslas llegar.

En esta primera entrega, os acercamos las historias de tres de los mejores competidores que tiene el clulb: Rosario Solis,

Ibone Lallana y Juan Solis.

Ibone Lallana

Competir desde los 13 afos hasta los 30 afios te da para
muchas anécdotas. Por suerte, muchas de ellas estan relacio-
nadas y compartidas con compaifieros/as del gimnasio. Aqui
van mis primeras veces internacionalmente.

Mi primera salida internacional fue a los 16 afos con la se-
leccion espanola, al mitico y matador campeonato de Holan-
da (ahora, oficialmente Paises Bajos). Ese afio era el 1992 o
93 y yo era junior y por suerte en aquel viaje también venia
Josemi y creo que también Artista.

El viaje fue toda una experiencia: autobus hasta Barcelona,
llegada a la estacion de Sants, no se como llegamos hasta

la Federacion Catalana de Taekwondo, que antiguamente
estaba en Gran Via de las Corts Catalanes 1164 Bis (es justo
la otra punta de Barcelona). Alli nos esperaba Marco Saila
(primer presidente de la Federacion Espanola de Taekwon-
do) para darnos la bienvenida y nos metia a todos en otro
autobus hasta Holanda, donde habia 65 plazas y viajabamos
63 personas.

Del viaje recuerdo el olor del autobus, el hambre y las mil

y una paradas que hicimos en Francia. Del campeonato
recuerdo que, como no sabia como era aquello y no queria
que me pillase desprevenida, me puse el peto a las 9 de la
mafana y no me lo quité hasta que perdi el primer combate
a eso de las 9 de la noche. Toda una artista. Ese campeonato
lo volvi a repetir una vez mas como junior y multiples veces
COMo senior.

Mi primera salida internacional con la Seleccion de Euskadi
fue a Oporto. Todavia era menor de edad pero iba con la
senior y tuve la suerte que venia Bea. Nos metieron en un
cuartel militar donde las literas eran de 3 alturas. Y nos le-
vantaban con musica de cuartelillo, que procedia de un ra-
diocasete enchufado a un altavoz que sonaba fatal. Del viaje

no recuerdo mucho, solo que viajabamos en un autobts y
que era demasiado grande para algunas carreteras de costa
de Oporto. Del campeonato ni me acuerdo y de la experien-
cia recuerdo beber vino verde con los soldados en tazas de
hojalata en el cuartel.

Por tultimo, mi primera salida internacional absoluta con la
Seleccion Espaiola creo que volvid a ser a Holanda, no ten-
go claro si primero viajé a Acapulco o fue a Holanda, pero
la que marcé mi carrera deportiva fue esta ultima asi que

la resaltaremos como la primera. De nuevo volvimos a ir en
autobts hasta Barcelona y de ahi viajamos a Holanda. De
esto hace mucho tiempo, era el ano 1998 y creo que atin me
queda algun florin por casa. Si, el euro todavia no estaba en
circulacion. Seria el mes marzo o abril, porque tras haber
ganado por primera vez el campeonato de Espana absoluto,
en Valladolid, me convocaron para ir con la seleccion.

En aquel open competia en superligero (antes 65kg) y recuer-
do que gané varios combates. Me planté en la final, pero al
parecer en el recorrido me habia enfrentado a una griega

y una alemana medallistas mundiales y/o europeas (esto lo
controla mas Juan) y, aunque no gané la final, lo debi de ha-
cer bastante bien porque eso me dio la oportunidad de hacer
una preseleccion para ir a la Copa del Mundo de Sindelfin-
gen (Alemania).

Esa preseleccion fue el 10 de mayo de 1998 en el CAR de
Sant Cugat. Las otras competidoras eran Ireane Ruiz y Mi-
riam Montesinos y el peso de la preseleccion no era para el
puesto de superligero sino de medio. Pero eso ya es otra his-
tora.

Espero que nos cuente esa historia mds adelante (Galder 1zarzugaza)
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Rosario Solis

Mi primer campeonato internacional fue el 14 de enero de
1990 en Alemania. Justo un mes después de ganar el Cam-
peonato de Espana Absoluto (senior). Yo tenia 18 afios y era
ademas la primera vez que viajaba en avioén. En aquella épo-
ca los Open que se hacian en Bélgica, Holanda, Alemania y
demas se iba en autobus. Imaginaos qué paliza de horas en
autobus. Cual fue mi sorpresa cuando me dicen que vamos
en avién. Y mi hermano Juan también, que estaba en el
equipo nacional conmigo. A este tipo de campeonatos nos
llevaban para ir probandonos, y dependiendo de los resulta-
dos, ibas haciendo campeonatos mas importantes. Asi que,
era importante ganar. Pues, entre emocionada y nerviosa,
para lli fuimos. Sali6 bien todo y nos trajimos el otro para
casa.

El siguiente internacional que tuve fue 1 ano después en Za-
greb, la Copa del Mundo: otro oro para casa.

La verdad es que no tengo recuerdo malo de ningin cam-
peonato Internacional, pero por dar respuesta a esta pregun-
ta, diria que el Open de Bélgica. Y seria solo porque el viaje
se hizo en autobus y claro... muy cansino. Que, por cierto,
también fue mi Gltimo campeonato internacional, el 22 de

abril de 1995.

Mi mejor experiencia internacional seria la Copa del Mun-
do, por muchas razones, pero ya lo he contado muchas ve-
ces. En cambio, uno de los viajes de los que tengo mejores
recuerdos fue de la gira que hicimos el equipo nacional en la
primavera de 1992. Viajamos a Korea, China-Taipei y Tai-
landia. En esos anos Korea y China eran los grandes rivales
y fuimos para entrenar y competir con ellos. A Bangkok ya
fuimos para descansar y hacer turismo. Ya sabes, primero la
obligacion y luego la devocion. Era la primera vez que cru-
zaba a otro continente y a mi, con 20 afios, todo me parecia
genial. La gente, las ciudades grandes, los pueblos pequenos,
la comida, la cultura, todo era una experiencia nueva.

Entrenabamos y competiamos con los mejores. De hecho,
una competicion fue en la Kukkiwon (sede mundial del Tae-
kwondo). Todo el equipo estaba muy motivado y con ganas
de darlo todo en los entrenamientos. Por cierto, entrenos
diferentes también a los nuestros, claro. Piensa que era una
gira pre-olimpica. En unos meses teniamos los Juegos Olim-
picos de Barcelona.

Pero de lo mejor era el ambiente y buen rollo que habia en-
tre nosotros. En los momentos de relax las bromas y las risas
no faltaban. Fijate, ahora, haciendo memoria de todo, me
reafirmo en que fue de las mejores experiencias internacio-
nales.

Juan Solis

La primera experiencia con la selecciéon de Euskadi no fue
al extranjero, sino que fue en Bilbao y como tuvo mucha im-
portancia en mi posterior carrera os lo comento.

Fue en el Campeonato Villa de Bilbao, que los mas vetera-
nos lo pueden recordar, en el ano 1987. Ese mismo ano. la
Federacion Espafiola organizaba por primera vez el Cam-
peonato del Mundo masculino y femenino en Barcelona, con
la presion y responsabilidad que llevaba.

Aprovechando este campeonato la Federacion Vasca invit6
a la Seleccion Espanola, la Catalana, la Vasca y alguna mas
para que el seleccionador Espanol (en aquel afio Antonio
Toledo padre) fuera viendo y descartando a los diferentes
competidores.

En ese campeonato quedé segundo, ganando a Cataluna y
perdiendo con el campeon de Espafia del momento, tambien
catalan, en un combate muy renido y ajustado.

Esa medalla de plata me dio la posibilidad de ir a entrenar
con la seleccion espanola en la primera concentracion que

se hizo en altura en el pirineo Catalan para ese Mundial, y
como suplente ademas, sin ser medallistas de Espafa siquie-
ra (perdi en cuartos con ese mismo competidor). A partir de
esta concentracion mi nivel fue en clara superacion, como ya
sabéis con los grandes resultados que alcancé.

Sobre la mejor salida y peor os comentare esto:

La mejor fue en Bilbao, un Euskadi-Korea en el ano 1990.
Yo ya era doble campedn de Espana en esta fecha y era el
abanderado o maximo exponente del equipo de Euskadi y
me toco tambien el mejor del equipo de Korea, campeoén de
ese pais recientemente. Fue el combate estelar y el ultimo de
la confrontacion, con una animacién espectacular, le gane
con solvencia.

Ganar al coreano me dio después la oportunidad de parti-
cipar en la Copa del Mundo en Madrid, que también logré
ganar siendo el primer espanol en lograrlo.

En este torneo Euskadi-Korea estaba el seleccionador Espa-
nol y después de no convocarme para diferentes campeona-
tos importantes acabd rindiéndose a la evidencia.

Y el peor fue en el ano 1989 en el Open de Holanda con la
seleccion Espanola después de quedar campedn de Espana
por primera vez. Fue un viaje eterno en autobus y, encima,
perdi el primer combate de manera rara. Ahi aprendi que el
arbitraje, también en campeonatos internacionales, podia ser
un condicionante. Fue comprender que en todos los niveles

hay que saber afrontar estas “cosas”.
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