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Campeonato de Espa-na}Unwersuarw

Este sabado dia 18 de mayo se ha celebrado en Toledo
una nueva edicion del Campeonato de Espana
Universitario, con la participacion de numerosas
Universidades de toda Espafa entre las que se
encuentran U.PV. y Deusto.

Nosotros teniamos 9 deportistas en el equipo, 6 en el
dela U.P. V.y 3 en el de Deusto, que lograron un gran
resultado de 1 plata y 1 bronce.

Javier Requejo, que volvié a repetir la final del afo
pasado, perdid en un combate muy disputado y
refiido decantandose al final en los altimos segundos
del tltimo asalto.

Soraya Martin también repitié el mismo metal que el
logrado el afio anterior, quedandose a las puertas de

disputar la final.

Destacaron también Maialen Renteria, Iker Unanue

(U.PV), Aketza Unzueta y los hermanos Ivan y Xabier Mediavilla
(Deusto), que quedaron cuartofinalistas a un paso de las medallas.

“Felicitar a todos nuestros deportistas, que a pesar de competir
algunos despues de lesiones complicadas demostraron caracter y
que sus lesiones van mejorando, a nuestros entrenadores/coachs
como no, Unai Arroita y Zurine Padilla, por su ayuda para lograr
este gran resultado “.
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Este domingo dia 19 de mayo se ha celebrado en el frontén Miribilla (Bilbao) la Jornada benjamin y alevin (9,10 y 11 afios)
de combate de Bizkaia con la participacién de numerosos clubs de Bizkaia.

Nosotros logramos un excelente resultado de 20 oros, 10 platas y 3 bronces, destacandonos como el mejor club de la Jorna-
da nuevamente.

Algunos de los Ganadores fueron estos: Asier Alejo, Eder Ulloa, Inass El assary, Jorge Garcia, Unax Zalabardo, Adriana
Nunez, Maider Martinez, Mark Bahamonde, Bogdan Ivascu y los hermanos Oier e Iker Romero.

“Felicitar a tod@s los txikis por este excelente resultado demostrando que estan progresando muy bien y que viene una nue-
va generacion con ganas de seguir consiguiendo buenos resultados, como lo han hecho las numerosos y excelentes genera-
ciones que hemos tenido.”






https://amzn.to/3f4IR59
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Juan Solis distinguido con el 8°DAN

Juan Solis, medallista de plata en los Juegos
Olimpicos de Barcelona ’92, campedn de la
Copa del Mundo (junto con Rosario, los prime-
ros hermanos en el mundo en ser campeones
de la Copa del Mundo), seleccionador nacional
espafiol durante mas de una década, 2° mejor
entrenador del mundo de la historia del t ¥
kwondo y muchos otros logros al alcanc A{*y J
muy pocos, ha sido reoconocido con el il
B
Esto es un reconocimiento mas a to a vida

y una carrera dedicada al ﬂur.lﬁ del tackwon-
do, primero como Corr!)e i ol: ¢ lagmano de

su hegmano, entrenadge y maestro-Guillermo
I r L]

Selis, fundador yalma a‘rﬁelﬁluﬁ TT]C

I\/Ilastehs, y después comggentrefiadorty profesori.

pasando porjgus mangs innumegables genera-

ciones de deportistag que Han Hegell.do alomas ¥,

alto delllciporﬂz. N . " . o -

- -

e 8°DAN, que déberil_a?’labir llegado con an- ©
ridad, es, como hemos menci naldo ante-
riormente, una muestra ma uen hacer de
Juan, de su pas
g SUS logros personales, por los ?.Blumlios y
pupilos y paiF sah tﬁansrrlir a las siguiintes
generaciones €l espjl-tulu recilen el club
de la man® de $ii herman eEui‘rmoiué&nd(')
decidid qud!r ‘The Mas?ﬁrs, uno d(!lo‘mejl)r,c
clubes del mundo. i v ¥ TR

[
" " K B i I

i ¥ |
'II ] i ‘: .r
||.. | .'IF.I
| ] . - -‘
. L%,



40 anos, 8 danes y mucha historia

Por suerte o por desgracia en el Masters siempre tenemos
en cuenta la historia del club.

Por suerte, porque tenemos mucha historia deportiva y mu-
cha mas historia social. Lo “malo” es que el bagaje depor-
tivo del club pone el liston muy alto a las futuras generacio-
nes y la historia social da para un culebron.

Aunque todos somos del Masters, la historia comenzo en el

Kumgang-sam (algin dia Guille nos explicara el porque del
nombre) en septiembre del 1982 cuando Guille y “un socio”
decidieron abrir un club de barrio.

Las clases de competicion en el “Kum-Gang Sam” las daba
Guille y aqui empiezan las primeras historias. Cuando
Guille cuenta sus inicios en la competicion, aprendiendo las
nuevas técnicas a base de ver K.O.s: “ibas a un campeonato
de Espana con tu bandal y, de repente, uno hacia un nerio
y todos con la nariz rota. Al ano siguiente todos conocia-
mos ya el nerio venia otro con el tuit y todos caian secos”.
Podriamos decir que este era un aprendizaje empirico o de
supervivencia, poco didactico pero muy practico, te espabi-
las o te espabilan.

Las clases de los pequetios en el “Kum-Gang Sam” durante
un ano y medio, mas o menos, las daba “el socio” de Guille,
que brillaba por su falta de puntualidad, entre otras muchas
cosas. Pero, tras ese ano y medio (mas o menos) la clase de
las 17.15h la comenzo a dar un chaval de 18 afos, Juan, “el
profe”.

Seguramente, Juan ni se imaginaba lo que aquello iba a sig-
nificar, ni para su vida, ni para la de muchos que, por suerte
o por su desgracia, hemos pasado por alli.

Este ano 2024, a Juan le han concedido el 8° DAN, 40 afios
después de que empezase su bagaje como entrenador. Y
aunque ¢l no le da importancia porque lo que pone en valor
es el innumerable ntimero de titulos del Club y los méritos
de los competidores que han pasado por el gimnasio, es
importante destacar algunos aspectos que aquel chaval de
18 afios ha conseguido ensefiar como entrenador.

» Capacidad de trabajo, esfuerzo, constancia y sacrificio:
“Puedes ser muy bueno, pero conseguiras mas entrenando y
trabajando que por inspiracion divina”

* Auto exigencia: “Si ti no te lo crees, qué hacemos aqui”

* Humildad: “Si pierdes porque es mejor, vale, pero que te
dejes ganar por un tuercebotas, eso si me jode”

* Educacion: “Deja de quejarte, ve y saluda al entrenador”
* Motivacion: “¢vas a dejar que te gane ese, con todo lo que
entrenas?”’

* Companerismo: “Si €l te ata el peto, ta se lo atas, todos
entrenamos igual”

* Unidad de equipo: “Si sumas ven, si vas a tocar los co™*-
nes no te quiero aqui”

* Respeto: “No quiero ni un mote en el grupo”

* [gualdad: “Las chicas son mejores cabezas de clase porque
son mas formales y constantes” (esta es mi favorita).

Las frases no son exactas, y muchas de ellas, como la di-
dactica de las primeras competiciones de Guille, tampoco
serian las mas apropiadas. Pero, seguramente todos aquellos
que en algin momento hemos pasado por sus clases, entre-
namientos y sobre todo por sus charlas sabemos que la base
de todo ha sido ser buenas personas, compaiieros y amigos,
formar parte de un grupo y sentirse orgulloso de ello.

iFelicidades Juan!, por ta 8° Dan, por tus 40 anos de profe y
por sobrevivir a tantos “tuercebotas” que hemos pasado por
tus manos.

Ibone Lallana

Deportivamente Juan lo ha sido todo para mi: un referente, un profesor y un maestro. Ahora le condecen una distincion
P P >, un p y
que aunque merecida llega mas tarde de lo que tendria que haberlo hecho. Méritos como competidor, como profesor,

como maestro y como formador de personas.

Juan no solo se ha preocupado, y lo sigue haciendo, de que sus alumnos aprendan y progresen en el aspecto deportivo,
haciéndolos participes de nuevos retos e ilusiones, sino que lo hace también para la faceta extradeportiva. Lo que ha he-
cho durante todos los anos que ha dado clase ha sido aportar valores y herramientas para que las personas, mas o menos

jovenes, tuviesen una oportunidad de lograr sus metas.

Por mi parte, quiero dar a ese 8° DAN el cariz de un reconocimiento a esa inmensa labora que ha hecho Juan, de la que
todos sus alumnos llevamos una parte en nosotros. En mi caso, estoy muy orgulloso de decir que mi profesor es Juan So-
lis, pero mas orgulloso atn estoy de poder decir que Juan y yo somos amigos. jEnhorabuena, Juan!

Galder Izarzugaza
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25 anos de un éxito ini-

gualable

Cinco afios de trabajo, de constacia, de
sacrificio, de repeticiones y de muchas
ganas e 1lusion. Se dice pronto, cinco anos,
pero fueron anos en los que entrendbamos
todos los dias de la semana, en los que de-
cidimos sacrificar el tiempo que podriamos
haber dedicado a otras cosas para seguir
entrenando y afrontar nuestro objetivo con

25 anos de un éxito PN
inig ua la b le El éxito no llegd a la primera, ni tampoco

&

-

a la segunda, pero eso lo tnico que consi-
guid en nosotros fue seguir entrenando con
mas ganas y sabiendo que teniamos que
ser los mejores. No valia que otros fallasen,
no, tenfamos que ganar nosotros.

El campeonato de Espana de Madrid en
1997 fue un golpe de realidad de como
funcionaba todo a nivel nacional. Queda-
mos cuartos teniendo que haber logrado
el bronce, pero no perdimos el tiempo

en pensar en eso. Teniamos otro afio por
delante para seguir mejorando.

En el campeonato de Espafia de Torrela-
vega en 1998 subimos al tercer escalon del
podium. Los que estuvieron alli dijeron
que tendriamos que haber quedado se-
gundos, pero tampoco perdimos el tiempo
esa vez. Lo que hicimos fue entrenar mas,
sabiendo que al ano siguiente tendriamos
nuestra altima oportunidad.

Y esa si que no la desaprovechamos.

Juan nos dijo para realizar el poomsae
Taebek en tercer lugar, es decir, el que se
realizaba en la final si es que la alcanzabas,
que nunca se habia hecho en la categoria y
nosotros empezamos a practicarlo.

El resto, como se suele decir, es historia:
llegamos a la final, hacemos el Taebek, que
nunca se habia hecho y obtuvimos varias
puntuaciones por encima del 9.

Campeones de Espana de Poomsae. Sin
discusion ni apelacion posible. Los mejores.
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XVII'Campeonato ‘Laura'Solis - Ay to: Basaiu-i

Este sabado, dia 22 de Junio, se ha celebrado en el polide-
portivo de Artunduaga de Basauri el XVII Campeonato de
Taekwondo Junior (desde 15 hasta 17 afios inclusive) pa-
trocinado por el Ayto. de Basauri y apoyado por las Fede-
raciones Bizkaina y Vasca y la Inmobiliaria Quorum, con
entrada gratuita..

Mil gracias a todos desde lo mas profundo de mi corazéon

“A todos los que asistieron al homenaje/agradecimiento a
Laura Solis que se realiz6 a las 15.20 en el polideportivo de
Artunduaga, desde las grandes selecciones participantes pa-
sando por deportistas, entrenadores, arbitros (de categoria
internacional y nacional todos), amigos, familiares, compa-
neros, publico y, de manera muy especial, a las amigas de
Laura del colegio y a los amig@s de la Universidad. Mil
gracias a todos desde lo mas profundo de mi corazén por
hacer del homenaje /agradecimiento algo unico y muy muy
especial, con un gran respeto y profunda admiracién, con
las emociones a flor de piel, haciendo de este momento un
acto maravillo, muy bonito e inefable®.
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A este evento de maximo nivel de selecciones (se acude
por invitacién) acudieron nuevamente las mejores selec-
ciones de Espafia: Madrid, Cataluia (solo acude a nues-
tro evento y a los ctos de Espana), Galicia y Bizkaia,
integrada en su totalidad por el gimnasio The Masters,
y en cuyos equipos de gala se encontraban campeones y
medallistas de Espafia y de Europa... lo mejor.

“Desde aqui, aprovecho para felicitar y dar las gracias
a todos los equipos participantes, Directores, arbitros,
competidores y colaboradores por su gran profesionali-
dad, su saber estar y el excelente nivel demostrado, que
han llevado a que la realizacién del campeonato haya
sido nuevamente un exitazo,en un gran espectaculo
deportivo y organizativo.

Nuestro club, que present6 en su torneo a 15 competi-
dores, logr6 un excelente resultado de 3 oros, 2 platas y
6 bronces.




El ganador en la general de la XVII edicion fue el potente equipo de Catalufia nuevamente.

Los competidores del equipo que han logrado este excelente resultado después de realizar grandes y espectaculares comba-
tes, fueron estos:

Oros: Enara Maeso, Eder Diaz (que repitieron triunfo) y Raul Garcia.
Platas: Aratz Marco e Ibone Padilla.
Bronces: Aitor Maeso, Ibén de Cabo, Bingen Bilbao, Ander Romero, Michael Bazan y Naia Maite Saiz..

“Destacar el espectaculo que dieron los equipos en los combates, donde se vieron combates de una calidad y nivel muy
altos. Nuestro equipo compiti6 a un gran nivel y sorprendio con este excelente resultado, al ser un equipo muy joven y en
plena formacion. Una vez mas estar en nuestra casa, con nuestra gente animando hizo sacar lo mejor de nosotros y donde
las figuras de Enara Maeso (medalla de bronce en el Gltimo campeonato de Espana Junior) y Eder Diaz (medalla de bronce
en el campeonato de Espafia Cadete 2023) ayudaron mucho en el conjunto del equipo.

Fue un placer ver competir a lo mejor de nuestro deporte y poderlos disfrutar en nuestra casa”.

Mencién especial para nuestra gente, entrenadores (Unai Arroita, Iker Unanue, Xabier Mediavilla y Erika Martinez), arbi-
tros (Adrian Fernandez, Maria Solis, Urzi Antolin y Ibon Arias), competidores, alumn@s, que realizaron una labor extraor-
dinaria, montando y desmontando con rapidez, aligerando los combates con los petos y cascos electrénicos para que fuera
un evento ameno, corto y fluido. Sencillamente impresionante. Es dificil superarse cada ano pero nosotros lo hemos vuelto
hacer. Sencillamente de 10.

También para nuestro Director de Arbitraje Eugenio Castrillo “Tarko” por su extraordinaria labor, trayendo a nuestro
campeonato un excelente equipo arbitral, un elenco de lo mejor, donde se encontraban arbitros de categoria nacional e
internacional.

Felicidades a todo el grupo por hacer de nuestro campeonato un evento exquisito y reconocido en toda Espana por su nivel
deportivo,organizativo y humano”.
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Fui testigo del comienzo

Yo no tengo un nombre en el mundo del TKD. Solamente
lo practiqué por acompanamiento y pasar mas tiempo con
mis amigos. Sin embargo, me atrevo a contar mi experien-
cia. No como deportista, sino como testigo de los inicios de
uno de los grandes de este deporte. Cuando vemos estas
ultimas semanas como se reconocen a los deportistas de los
Juegos Olimpicos del 92, parece que estamos ante gente que
ha tenido suerte en el deporte. Detras de cada medalla o
detras de cada reconocimiento, no esta la casualidad. Ni la
suerte. Mas alla del fisico privilegiado, el talento innato o la
habilidad natural, esta el compromiso con el entrenamiento,
el sacrificio y la determinacién. Esa es la diferencia entre los
GRANDES vy los buenos deportistas.

Y pongo nombre a uno de los GRANDES: Juan Solis. Le
conoci alla por el ano 82, siendo ambos “deshechos del fut-
bol”. Ya desde esa época, fui testigo de su fisico privilegiado,
curtido en las descargas de madrugada en Merca Bilbao;
también fui testigo, y sufridor, de su compromiso con el en-
trenamiento cuando se marchaba de la discoteca, en los me-
jores momentos, para entrenar en el gimnasio (al final me
convencio para que entrenara también yo). El compromiso
con el entrenamiento significa dedicarse por completo a
cada aspecto de la preparacion, sin importar lo desafiante
que pueda ser. Cada dia de entrenamiento cuenta y hay que
estar dispuesto a dar lo mejor de uno mismo en cada sesion,
incluso cuando la motivacion flaquea. O incluso, cuando la
tentacion de la diversion se solapa con nuestro horario de
entrenamiento.

Fui testigo de su trabajo diario, incluso en vacaciones, co-
rriendo con el peto puesto, bajo el sol de Extremadura. El
trabajo diario no se trata solo de preparar los campeonatos,

sino de las horas interminables de entrenamiento y perfec-
clonamiento, en los momentos menos glamurosos. Desde
levantarse temprano para entrenar antes del amanecer,
hasta repetir una y otra vez los mismos movimientos hasta
perfeccionarlos, el trabajo diario es la esencia del progreso y
la mejora continua. Incluso en vacaciones, hay que realizar
la rutina diaria para que nuestro cuerpo esté dispuesto para
una posible llamada de tltima hora del Ireno de turno.

También fui testigo de su determinacién en sus primeros
campeonatos, cuando era aun cinturén naranja; luchando
contra contrincantes mas experimentados; ganando sus
primeros campeonatos. Con orgullo deciamos en aquella
época: “Soy amigo del que gané a Arturo”. Todo un mito,
pero no un grande. La determinacion es lo que separa a
los campeones de los aspirantes. Es enfrentarse a los desa-
fios con valentia y persistir incluso cuando las probabilida-
des estan en contra. Los momentos de adversidad son
inevitables en el camino hacia el éxito, pero son precisa-
mente cuando la verdadera determinacion brilla con mas
fuerza. Los deportistas con el foco claro, ven los
contratiempos como oportunidades para crecer y fortalecer-
se, en lugar de ver obstaculos insuperables.

Ahora estoy mas desconectado del tackwondo, pero he de
reconocer que aquellos anos iniciales marcaron una época
en miy en “los fieras” de las 21:15. Me alegro de haber
estado alli y haber sido testigo de esos inicios. Desde que co-
nozco a Juan, ya se veia que no iba a estar esperando a que
le llegaran los éxitos. Fue a por ellos... y marco el camino
para muchos de sus alumnos.

Imanol Pagola




Entrevista a

José Miguel
Ramos Azkutia

“Pelos”

Ta empezaste en el 1° gimnasio
de Taekwondo de la historia de
Bizkaia y Euskadi. ;Como sur-
gio la idea de practicarlo y que
creias que era el Taekwondo?
Lo primero, agradecer al gimnasio
que me dé la oportunidad de poder
contar un poco mi historia.

Pues si, el Yus Kin Puk (no recuerdo
coémo se escribia) era el gimnasio que
trajo el tackwondo a Bizkaia y, como
anécdota “reseniable”, en el cartel pu-
blicitario que habia en la puerta po-
nia Karate, porque de haber puesto
tackwondo, probablemente le habria
costado muy mucho arrancar con un
deporte que nadie conocia. Tenia yo
17 anos y ese ano dejé los estudios,
por lo que decidi dedicar parte de mi
vida a un deporte dadas las cualida-
des que tenia. Por otra parte, Guiller-
mo siempre nos estaba poniendo a
prueba en el barrio (ya apuntaba ma-
neras), a mi en concreto siempre me
decia que yo era muy agil y podria
tener opciones y lleg6 a convencer-
me para que fuera con ¢l al gimnasio
de Hiru (como le llamabamos todos
al profesor) en Bilbao. El ya habia
sacado primer dan, daba la clase de
las 21:15 y me lo puso tan facil que
no pude resistir la oferta. Yo le iba a
buscar a la salida de El Corte Inglés
(que es donde trabajaba) y desde alli
hasta llegar a casa después de entre-

nar, se encargaba ¢l de llevarme. Esto
fue un poco lo que me movi6 para
decantarme por el tackwondo. Con
respecto a lo que creia que era el
tackwondo, sabia lo que era, porque
casualmente habia un gimnasio en el
barrio que daba tackwondo y aparte
de eso lo que nos contaba Guiller.

Habiendo empezado en los ini-
cios del Taekwondo, ¢;pensabas
que iba a evolucionar hasta ser
considerado un deporte olimpi-
co?

iJamas habria pensado que aquello
podria llegar a esos niveles! Empe-
zando porque no habia federacion
y estaba incluido en la Federacion
de Judo y disciplinas asociadas y en
aquellos anos no era muy popular
como para pensar que algun dia se-
ria olimpico.

Ta fuiste de los pioneros en
la iniciaciéon en el taekwondo,
también entrenaste en el Kum-
gang en Basauri y terminaste
en el The Masters. ;Como fue
esa evolucion?

Tengo que decir que cuando yo em-
pecé, ya habia gente formada y va-
rios gimnasios aportando cierto nivel,
por lo que pionero no me denomi-
naria, pero acepto el piropo jajaja...
Bueno, como decia antes, yo estuve

entrenando donde Hiru con Guiller
de profesor hasta que se fue a la mili,
después me quedé con Hiru (no re-
cuerdo cuanto tiempo) hasta que
un dia me dio una paliza y dejé de
i, yéndome al gimnasio Yoon (otro
coreano) que estaba en Santutxu. En
Santutxu estuve hasta que vino Gui-
ller de la mili y fue cuando se mon-
to el Kumgang, en el que obtuvimos
un nivel interesante y muy valioso,
ya que empezamos practicamente
de cero y, en poco tiempo, comenza-
mos a sacar medallas y a subir el ni-
vel, cosa que las nuevas generaciones
han sabido conservar y superar. El
Kumgang cumpli6 su mision, hizo de
trampolin de lujo para dar el salto a
The Masters, “el mejor gimnasio del
mundo”, en el que estoy orgulloso
de haber participado y compartido
aquellos maravillosos momentos en
mi vida. Para la mayoria de vosotros,
lo de la paliza sonard extrafio. Hiru,
era un gran maestro, pero tenia una
forma muy peculiar de explicar cier-
tas cosas y a mi me toc6 una de aque-
llas explicaciones.

“Purple”, “Furia” y ta sois los
tres unicos alumnos que ha-
béis coincidido con Guillermo
en tres gimnasios diferentes.
cQueé significa eso para ti?
Bueno, creo que decir que fuimos
13



buenos amigos, eso lo engloba todo,
explica esa continuidad inquebranta-
ble que duré hasta que fuimos aban-
donando cada uno por sus motivos
y hace muchos afios que las noticias
que tengo de ellos son de terceros. Se-
ria interesante poderlos tener alguna
vez en una de esas juntadas que cele-
bramos. ;Qué significa eso para mi?
Pues como diria uno que conocemos
todos, me llena de orgullo y satisfac-
ci6n haber compartido no solo gim-
nasio, sino excursiones, vacaciones,
discoteca e infinidad de actividades
con ellos.

¢Qué destacarias enlo personal
y en lo deportivo de tus inicios
en aquellos afios 70 y 80?

En lo deportivo, no se me dio mal
del todo, era “currante” y no falla-
ba nunca a los entrenamientos y
a cualquier cita que hubiera con el
tackwondo, ya estaba yo apuntado.
Asistia con cinturén blanco a reunio-
nes (entrenamientos) que hacian los
cinturones negros en el Doyan (De-
rio). Me sumergi en ese mundo, me
gusto y obtuve mejores resultados de
los que podia esperar. Por otra parte,
en lo personal no fui tan disciplinado
y eso me generaba problemas fisicos
que segun en qué combates, queda-
ban tapados por mi potencial técnico
y en otros podia andar bastante jus-
to y con ganas de terminar. El hecho
de haber practicado tackwondo me
hizo plantearme cosas que de no ha-
ber sido por ello nunca me las habria
planteado, por lo tanto me vino per-
fecto a nivel personal.

¢Tienes alguna anécdota curio-
sa que contar de la que guardes
un buen recuerdo de aquellos
afios?

Anécdotas, tendré mil mas las que se
me han olvidado, pero si que recuer-
do con carifio un campeonato (creo
que fue de Euskadi) que llegamos a
la final Juan y yo y dejaron las dos fi-
nales para cerrar el campeonato, po-
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niéndonos el pabellén a oscuras y con
los focos que usan para boxeo y solo
alumbraban a la pista central. Era
una cosa que nunca se habia hecho
(al menos yo no habia visto) y que nos
lo hicieran a nosotros solamente era
significativo y es agradable recordar.

En el The Masters coincidiste
con la segunda generacion en-
cabezada por los hermanos del
fundador Guillermo Solis, Juan
y Rosario, ¢pensabas que por
asomo pudieran llegar a las co-
tas mas altas de este deporte,
incluso Juan también de entre-
nador?

En un principio, cuando ellos empe-
zaron en el Kumgang, yo ya llevaba
un par de afios entrenando y tampo-
co se podia hacer un pronéstico, ni
siquiera plantearselo, pero yo me fi-
jaba sobre todo en Juan, que desde
que entro6 en el gimnasio su meta era
el campeonato de Espafia, como que
el de Bizkaia se lo saltaba. Estudiaba
a los mejores competidores del nacio-
nal, sin importarle quién estuviera a
nivel Bizkaia y esa actitud creo que es
la que le empuj6 a llegar a donde ha
llegado y teniendo en cuenta el tiem-
po que le queda, igual nos trae algu-
na que otra sorpresa. Rosario, ;qué
decir de ella? Siempre fue la Nena y
puede que no nos fijaramos tanto en
ella, pero viendo su evolucién, lo que
iba consiguiendo en los campeonatos
que se presentaba y el nivel que ha-
bia en Espana en aquellos afios (en
los que ya se codeaba con las mejo-
res) pues, ;por qué no ibamos a es-
perar que llegasen a la cima? Tanto
uno como el otro, dedicaron todo su
tiempo a luchar por ello y lo han con-
seguido.

En la dltima cena de Navidad
cuando Juan tomé la palabra
para hablar dijo: “yo entrené
con el Pelos”. Que toda una ins-
titucion mundial del taekwon-
do diga delante de las nuevas

generaciones esto, ¢qué te pa-
recio?

Juan y yo fuimos durante un tiempo
companeros de fatigas, pasabamos
muchos dias juntos, sacamos jun-
tos el cinturén negro en Valencia y
si le sumamos que nos conocemos
de toda la vida, se podria decir que
nadie es profeta en su tierra, pero
yo se lo duro que es el camino que
ha tenido que “sufrir” y no puedo
negar que estamos ante una institu-
cion en el tackwondo. jPor supuesto
que me halagaron sus palabras! Que
una persona de ese calibre te dedique
unas palabras, es la ho**a, es algo
que no les pasa a muchas personas,
por lo tanto, jorgullo! jGracias, Juan!
Pasamos muy buenos afios.

¢Cual es el resultado que para
ti fue el mas importante? ;Tu-
viste algun idolo o ejemplo a
seguir en el tackwondo? ;Quién
fue?

S1 mirdsemos la importancia del
evento, me quedaria con el bronce
del nacional, pero sentimentalmente
con el primero. Un campeonato de
Bizkaia junior. Me presenté con cua-
tro meses de experiencia y cinturén
amarillo. Hice bronce, pero debido
a la poca experiencia que tenia, sa-
car una medalla me dej6 muy buenas
sensaciones y mejor recuerdo. Con
respecto a tener un idolo, ¢quién no
ha tenido? Seria injusto decantarme
por uno, tuve muchos, pero desta-
caria la elegancia de Jests Benito, la
electricidad en las piernas de Nava-
rrete y el cerebro de Juan Solis. Pero
hay una lista muy amplia de compe-
tidores que seguro que fueron idolos
de mucha gente en su dia.

¢Cual es el campeonato del que
te sientas mas orgulloso inde-
pendientemente del resultado?
Por supuesto, del primero, fue la base
de todo lo que vino después.

Desde los inicios hasta los ac-
tuales tiempos ha evolucionado



mucho nuestro deporte, el ar-
bitraje, petos y cascos electro-
nicos, pero para ti ;qué es los
mas importante que debe tener
un deportista de taekwondo y
cuales crees que eran tus mejo-
res técnicas de combate?

Entiendo que la primera parte de la
pregunta, cuando dice a un depor-
tista de tackwondo, ira dirigida a un
competidor, asi la voy a contestar.
Creo que, sobre todo, una mente
sanay sobre eso, trabajar las cualida-

des de cada uno independientemente
de los patrones establecidos. Quie-
ro decir, que cada persona necesita
un entrenamiento especifico, que
exprima al maximo sus cualidades,
haciendo hincapié en los ejercicios
que armonizan con ellas. En resu-
men, que cada uno consiga mejorar
lo que sabe hacer bien y centrarse en
eso, sin olvidar el resto. ;Mis mejo-
res técnicas de combate? Yo era un
competidor de contrataque y se me
daba muy bien cortar las distancias
y encadenar después. Las patadas de
giro eran mis favoritas, era rapido de
bandal y cortaba bien de puiio; con
esas cuatro cositas bien hechas, se po-
dia haber ganado a cualquiera. Por
supuesto, sin despreciar los recursos
extra, que en “igualdad” de condi-
ciones, vienen muy bien.

¢Como valoras el Taekwondo
de tu época con el de ahora?
iMe pones en un compromiso! No
sabria como decirlo para no levantar
mucho polvo, pero lo voy a intentar.
Puedo hablar algo de mi época, con
riesgo a meter la pata, pero bueno...
Era la época donde el tackwondo se
hizo olimpico y evidentemente, eso
hizo que la gente se interesase. Lle-
g6 a un nivel de espectacularidad
que no lo veo yo en un futuro a me-
dio plazo. Yo, por pasion, me quedo
con aquel y estoy seguro de que las
nuevas generaciones estan igual de
apasionadas practicando el tackwon-
do de ahora, como yo el de entonces,
que es como tiene que ser.

¢Te consideras una persona
competitiva y con espiritu de
superacion? Tengo entendido
que hasta en los trampolines
de 10 metros intentabais supe-
raros en cada salto.

Jajaja... Nooo competitivo no, de
hecho, soy muy conformista, no me
gusta crearme necesidades que no
echo de menos. Si que es cierto que
cuando uno es joven tiene esa fogosi-
dad que empuja a tener inquietudes

y yo las tuve, pero de aquellos afos
a hoy, me he relajado mucho. En
las piscinas, mientras unos luchaban
por conseguir quitar ese miedo que
provoca tirarse al vacio, nosotros an-
dabamos haciendo cositas que com-
plicaban en cierta medida los saltos,
pero bueno, eso tampoco me conver-
tia en una persona con un animo de
superaciéon mas alla del que pueda
tener cualquiera. En el taekwondo,
cualquier competidor tiene unas me-
tas y quiere llegar a lo mas alto, pero
yo encajaba bien las derrotas y eso es
un indicativo de que ambicioso no
SOy.

¢Queé significa el gimnasio The
Masters para ti aparte de lo de-
portivo? Creo que conociste ala
que es tu mujer aqui.

iiMira, hasta eso me aport6!! Entre-
nar cuatro o cinco veces por sema-
na, caerse en la ducha, los amigos,
viajes, campeonatos e infinidad de
momentos que pasamos en el gimna-
sio y en torno a ¢él, recordar todo eso
emociona, asi que para mi, después
de la etapa que estoy viviendo ahora
con mis hijos, los anos que practique
tackwondo son los mas memorables
de mi vida.

Aparte de lo deportivo te une
una amistad con Guillermo y
con Juan. ;Como fragué eso?
iPasamos las paperas juntos! Jajaja...
Nos conociamos del barrio de toda
la vida y aunque no fuimos cuadrilla
siempre, antiguamente en los barrios
éramos mas familiares que lo que se
es ahora y siempre hubo contacto
entre nosotros. Pero desde que empe-
cé a practicar tackwondo la relacion
con Guillermo se dispar6 y estaba-
mos todo el dia juntos. Con Juan, de
adolescentes, saliamos en cuadrilla,
de discotecas y pasadbamos muchas
horas en un bar que habia pegado a
su portal. Asi fueron un poco los ori-
genes de la amistad.

Tu familia y la familia Solis os



conocéis desde pequeiios, del
barrio, e incluso he oido que
habéis compartido vacacio-
nes cuando erais adolescentes.
¢Crees que eso ha ayudado a
tener el respeto y carifo que os
procesais?

Si es clerto que compartimos vaca-
clones en varias ocasiones e infinidad
de viajes de fin de semana. Si ta con-
vives con alguien durante un tiempo
y repites es porque estas a gusto y de
ahi surge el respeto y el carino.

¢Como definirias a los herma-
nos Solis? ¢Qué similitudes y
diferencias ves entre ellos?

Cualquiera que no los conociera su-
ficiente diria que no se parecen en
nada y realmente nos sometemos
a un problema a la hora de valorar
esto. Yo a Guillermo no lo puedo
comparar con nadie, jno conozco a
nadie igual! Similitudes se pueden
encontrar, pero muy genéricas. Los
dos han sido buenos deportistas, bue-
nos maestros, muy luchadores, etc...
pero profundizando un poco en la
persona, Creo que se parecen poco.
Que me corrijan si me equivoco.

cAlguna vez imaginaste que el
club en el que entrenabas al-
canzaria las 1000 medallas de
oro en campeonatos de Euska-

di?

No me paré a contarlas jajaja... Era
muy dificil saber en aquellos afos
cuantas medallas se podian ganar en
38 anos, pero si en aquel tiempo me
hubieran dicho que matematicamen-
te era posible, si, seguro que lo habria
imaginado.

cQué te parecen todos los ré-
cords e hitos que ha logrado el
club alo largo de estos 38 afios?
Creo que no hay que anadir mucho
a lo que se lleva tiempo diciendo, es
algo de quitarse la txapela, al alcance
de muy pocos.

¢Qué consejo le darias a alguien
que quiera empezar a practicar
taekwondo?

Que lo viva con intensidad, le va a
aportar mucho.

¢Cual crees que era tu mayor
virtud a la hora de competir?
cY un defecto?

No sé, al final somos un computo de
todo, pero yo diria que rapidez y agi-
lidad a partes iguales. Defecto, me
costaba horrores atacar, siempre pre-
feria mover al contrario para contra-
atacar. Después, mi condicién fisica
siempre fue mi asignatura pendiente.
A veces he pensado, (aunque parezca
una tonteria) que en mi vida perso-
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nal hay muchos aspectos que encajan
perfectamente con mi forma de com-
petir.

Haznos un resumen de tu curri-
culum deportivo.

Mi carrera no fue muy larga, prac-
tiqué 11 anos de los cuales uno vy
medio lo pasé en la mili. No tengo
acceso ahora a los trofeos, que son la
unica referencia que tengo y la cabe-
za cada vez me da para menos, asi
que Juan, con su privilegiada memo-
ria, igual estaria mas capacitado que
yo para hacer este resumen jajaja...
Por lo tanto, pido disculpas a todos
los que lean esto, por si no doy mu-
chos detalles, ya que después de 33
anos que hice mi ultimo combate,
hay muchas cosas que se me han bo-
rrado de la cabeza por completo. La
primera medalla que consegui fue en
el ochenta, después recuerdo dos de
plata en campeonato de Bizkaia indi-
vidual y Bizkaia o Euskadi por equi-
pos en el Kumgang (posiblemente al-
guna mas que no recuerdo). Después
en el The Masters creo que quedé
cuatro anos campeo6n de Bizkaia y de
Euskadi, un bronce en el de Espanay
hay mas cosas, pero... Lo siento otra
vez, si no soy lo mas explicito de de-
biera, pero cuando no hay mas, no
hay mas y ademas es imposible.




Sacaste una medalla de bronce
en un campeonato de Espaiia,
pero creo que a partir de ese
resultado dejaste de competir,
cpor qué? Dado que una vez
conseguida esa medalla te po-
dias a ver animado a por otra...
cQué te llevo a dejar 1a compe-
ticion?

Tuve el pensamiento (utopia) de de-
dicarme ese siguiente afo a entre-
nar duro y hacer el campeonato de
mi vida o, por lo menos, intentarlo
y abandonar después, pero trabaja-
ba en una fabrica a relevos y aque-
llo me entorpecia mucho porque
no me coincidian los horarios, tenia
que cambiar de clase cada semana y
cambiar turnos en el trabajo cuando
habia campeonatos y no iba a ser via-
ble. Después, me fui a vivir con mi
pareja y la vida me cambié mucho.
Empecé a coger tendinitis por todas
partes y dolores de espalda que, por
desgracia, no he quitado a dia de hoy.
Se alinearon los planetas en contra y
decidi dejarlo.

¢Cuales fueron tu mejor y tu
peor momento relacionados
con el tackwondo?

El mejor, posiblemente, el dia que
sali de mi primera clase. Aunque el
tackwondo que se practicaba en el
gimnasio de Hiru, no iba mucho con
los tiempos, porque todo habia evolu-

cionado pero Hiru no, él seguia con
sus técnicas (mas parecidas al karate)
y bastante estaticas, yo sali enamora-
do de alli, ese dia fue especial. Por su-
puesto que la medalla de bronce del
nacional, dado que fue lo mas impor-
tante que llegue a conseguir, también
fue uno de los mejores momentos.
Con relacion al peor momento quie-
ro decir que malos momentos hubo
muy pocos, pero quiza el peor, fue
en un entrenamiento de la seleccién,
el seleccionador que habia en aquel
momento, me comunico que después
de ganar Bizkaia y Euskadi, no me
llevaba al de Espania. Aquello fue
muy duro, pero no recuerdo el mo-
tivo por el que se encargd Aristides
Alonso (que en gloria esté) de la se-
leccion y me acabé llevando a mi.

La figura de Guillermo Solis es
amplia y poliédrica. ;Qué re-
presenta Guillermo para ti?

En lo deportivo, mi padre, y en lo
personal fuimos buenos amigos y
companeros. Luego mi vida tomo
otro rumbo y poco a poco nos fuimos
alejando, llegando a vernos en las
cenas del gimnasio y poco mas. Para
mi siempre ha sido un referente, pero
un referente de algo inalcanzable,
porque como digo mas arriba, no co-
nozco a nadie igual. Lo que se propo-
ne, si no lo consigue, es porque no se
puede. De facetas no vamos a hablar,

porque por muchas caras que tenga
el poliedro, seguro que este individuo
(dicho con carifio) tiene mas y se me
acabaria la tinta.

Estuviste en la Gala que se hizo
en el Palacio Euskalduna por el
30 aniversario del club, ;qué te
pareciéo ese momento? ;Te sor-
prendio el reconocimiento?

El momento fue muy emotivo, de he-
cho, me pasé llorando un buen rato.
Me sorprendi6 el reconocimiento,
porque después de tanto tiempo, no
esperaba yo que me iba a pasar algo
asi y me hizo mucha ilusion. Que “El
mejor gimnasio del mundo” tenga un
detalle contigo...

Siempre que puedes acudes a
las cenas que organiza el gim-
nasio. ;Qué sensaciones tienes
al verte al lado de varias ge-
neraciones mas jovenes de las
cuales ta fuiste uno de los pio-
neros?

Pues que me enorgullece haber sido
uno de los pilares de esa construccion
y decirles a todas las generaciones
posteriores a la mia que estan defen-
diendo o han defendido con honor
aquello que empezamos a construir
nosotros. Poco a poco, entre todos
vamos a hacer historia.




T audatio

Muchas personas se olvidan de que la
vida es un todo. No es el atasco a la hora
de ir a trabajar o el que no encuentres la
ropa adecuada, sino que la vida es todo lo
que te ocurre mientras respiras. Y tu has
hecho que me reafirme en mis conviccio-
nes.

Eres un ejemplo de alegria y vitalidad;
una clara demostraciéon de la realidad en
la que nos ha tocado vivir y de la que na-
die puede escapar.

La alegria de ver tu sonrisa, tus planes,
como disfrutabas con todo lo que hacias
desde que abrias los 0jos.

'Tu risa despreocupada, tu expresividad
desinhibida, tu personalidad arrolladora,
tu caracter firme, tus mohines... Recuer-
dos imborrables, cincelados en nuestros
cerebros y nuestros corazones.

La vitalidad de alguien que esta disfrutan-
do con lo que hace, que sabe apreciar los
momentos, generar recuerdos y atesorar-
los.

Para mi eres un ejemplo, un recordatorio,
una referencia que tener siempre presen-

te; una forma de ver cada dia como un re-
galo, cada aliento como un tesoro y cada
instante como la oportunidad de hacer lo
que s¢ que me hara feliz.

Nos has ensenado muchas cosas y crée-
me cuando te digo que has reafirmado
mi manera de pensar: valora tu tiempo,
valore el tiempo de los demas; haz lo que
quieras hacer; comparte tiempo con tus
amigos y diles lo que los aprecias y los
quieres; viaja si quieres hacerlo, no lo
hagas si no quieres; vive cada experiencia
y no te limites a mirarla a través de una
pantalla.

Eres una persona maravillosa y tu recuer-
do es enorme, a la altura del carino, apre-
clo y amor que sienten por ti todos los que
te conocen.

Como decia, ejemplo de alegria y vitali-
dad. Ahora y siempre.

Alla donde estés, gracias, gracias de todo
corazon.

llargia betr gurekin, zu betr gurekin

Galder Izarzugaza



