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Este domingo dia 23 de julio se ha celebrado
en Zagreb (Croacia) una nueva ediciéon del
Campeonato de Europa Universitario con la
participacion de numerosas universidades de
todo Europa.

Nosotros llevamos a 7 competidores dentro
de las wuniversidades de UPV./E.H.U. (4
competidores ) y Deusto (3 competidores),
logrando un excelente resultado de 2 medallas
de bronce a cargo de Ivan Mediavilla (Deusto)
y Soraya Martin (U.P.V)).

Ivan Mediavilla esta realizando una gran
temporada, donde ha logrado ser Campedn
de Euskadi Senior por 3" vez consecutiva,
subcampeén de Espania Universitario, 3° en
los Multi European Games (donde se clasifico
directamente para el Campeonato de Europa
Sub-21), 3° en el Campeonato de Espana Sub-
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Soraya Martin e Ivan Mediavilla logra-
ron sendas medallas de bronce

21 y ahora la medalla de bronce en el Campeonato de Europa
Universitario.

Soraya Martin, por su parte, lleva también una gran temporada:
aparte ser Campeona de Euskadi Senior nuevamente, ha sido 3*
en el Campeonato de Espafia Universitario, fue 3 en los Juegos
Europeos Universitarios y ahora vuelve a subir otra vez a un podio
Europeo con esta medalla de bronce.

“Felicitar a todo el equipo por su entrega y esfuerzo, a nuestro
entrenador Unai Arroita por su trabajo y esmero en la preparaciéon
del equipo y a Javier Requejo y Aketza Unzueta que se quedaron
en cuartos de final a un paso de las medallas después de realizar
combates muy refiidos y disputados”.



Los pasados 8, 9 y 10 de septiembre se
llev6 a cabo la quinta edicién del stage
de pretemporada organizado por el
club The Masters, contando también
con la participaciéon de deportistas de
otros clubes.

La respuesta de la gente fue muy
satisfactoria y nos reunimos mas de 100
personas dispuestas a disfrutar de un fin
de semana plagado de entrenamientos,
juegos,  diversién,  compaifierismo,
actividades... Todos llegamos con
por  reencontrarnos  con
compaferos y amigos que hacia tiempo
que no veiamos.

lusion

Desde el club The Masters pusimos todo
nuestro saber hacer en la organizacién
del evento, dejando patente una vez
mas que nosotros mismos somos los mas
exigentes y que tenemos cualificacién
de sobra para organizar cualquier tipo
de evento.

El viernes de la llegada fue un momento
especial para muchos, pues hacia varios
meses que no veian a sus compaferos
de entrenamiento o de otros clubes. Eso
si, aquello no fue impedimento para
que, de manera inmediata, el sonido de
las risas y del buen ambiente ocupara
todos los rincones de las instalaciones.

Todos los asistentes disfrutaron de los
entrenamientos (aunque seguro que
algunas personas sufrieron un poquito),
del tiempo libre con los numerosos
juegos que tenian a su alcance, con
los juegos que idedé la organizacion
para fomentar el companerismo y el
trabajo en equipo vy, sobre todo, la
gran cantidad de actividaes deportivas
y ladicas de las que pudieron disfrutar
en las instalaciones de la isla de Zuaza,
un paraiso para los jovenes y no tan
jovenes, donde disfrutar de los amigos,
los compaiieros, la naturaleza y el
entretenimiento.
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Basauri esta en la carrera por ser nombrada Ciudad Euro-
pea del deporte 2024. Este nombramiento es otorgado por
ACES Europe, una organizacion sin animo de lucro con
sede en Bruselas que anualmente concede diferentes titulos
relacionados con el deporte, acordes a los principios de res-
ponsabilidad y ética, sabiendo que el deporte es un elemen-
to integrador de la sociedad.

Basauri present6 su candidatura amparada en los logros
deportivos de la localidad, de los cuales nosotros, el Club
The Masters, somos muy importantes gracias a nuestros
espectaculares registros. Llevamos mas de treinta anos en el
maximo nivel, con entrenadores y deportistas de élite que
nos han llevado a tener medallas en los campeonatos mas
importantes a nivel mundial: Juegos Olimpicos, Copas del
Mundo, Campeonatos del Mundo, Universiadas, etc. Nues-
tro palmarés atesora mas de 3000 medallas, de las que mas

de la mitad son de oro.

Sin duda alguna, con estos registros y con los numerosos
récords (algunos de indole mundial), hitos y reconoci-
mientos obtenidos, nuestro club es pilar fundamental de
esta candidatura.

La siguiente fase en la que esta inmerso el proceso de
ACES Europe incluye una visita de algunos de sus
miembros para comprobar las instalaciones deportivas
de Basauri y ser testigos de exhibiciones y demostracio-
nes del deporte basauritarra. En este contexto, nosotros
realizaremos una exhibicion en el Polideportivo Artun-
duaga entre las 19:00 y las 19:30, con el cual ponemos
un grano de arena mas para que nuestro pueblo obten-
ga la tan preciada distincion.
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Entrevista a

Javier Delgado

Palenque

¢Cuando y por qué empezaste a
practicar taeckwondo?

Cuando tenia 16 afos vi un cartel
en un bar de mi barrio en Galdakao,
en el cual informaban de la inau-
guracion del gimnasio The Masters
en Basauri. Ten en cuenta que en
aquellos tiempos estaban de moda
las pelis de artes marciales, aunque
para ser sincero no sabia nada del
tackwondo, no lo habia oido en mi
vida, pero anunciaban también kara-
te y kung-fu, que es lo que fuimos a
preguntar mi hermano y yo. Lo que
pasa que luego cuando ibas a apun-
tarte acababas haciendo tackwondo
sin darte cuenta, ji, ji. Guillermo en
estado puro.

cQué te aportaba el tackwondo
en general? ;Y la competicion
en particular?

El taekwondo, méas la familia The
Masters, marc6 un antes y un des-
pués en mi vida. La competicion ve-
nia en el pack, que le vamos a hacer.

Ta formaste parte del primer
equipo que compitié por clu-
bes en el Campeonato de Es-
paiia por clubes, quedando 2°,
siendo todos muy jovenes y en
cuyo equipo también estaba
Juan. ¢Esa medalla de plata
sirvi6 para que este campeo-

nato por clubes o equipos fuera
tan importante en el gimnasio?
cComo fue aquella experien-
cia?

Si, me acuerdo de mi minuto de
gloria como si fuera ayer, fue brutal
formar equipo con Juan, siendo el
entrenador Guillermo, te lo puedes
imaginar. Cuando salias a competir
te habian dado un discurso que te
creias Bruce Lee.

¢Cuando y por qué decidiste
dejar la competicion?

Cuando accedi al mercado laboral,
se me hacia muy duro compatibilizar
las dos cosas, mi genética no era bue-
na y me lesionaba frecuentemente.

Tuviste una etapa en la que da-
bas clases. ;Céomo la recuer-
das?

Estuve varios afnos dando clases en
el gimnasio de Arrigorriaga, era una
filial del The Masters, los alumnos
competian con ese nombre y una vez
ala semana los competidores acudian
a Basauri, ademas para favorecer su
progreso algunos se quedaron defini-
tivamente en The Masters. Recuerdo
varios casos que luego han sido gran-
des competidores.

Tua estas en el récord mundial
del gimnasio por tu medalla en

los Juegos de Policias y Bombe-
ros, ;qué sensacion te produce
estar en el récord?

Es un orgullo, es un logro a peque-
na escala, pero me da mi pedacito de
gloria para estar con las vacas sagra-
das de The Master.

También fuiste destacado en
la Gala del 30 ° Aniversario del
Club en el Palacio Euskalduna.
¢Como lo viviste?

Muy especial, imaginaros un evento
de esa magnitud, acompanado de tu
mujer y nuestros hijos, sin palabras.

Hoy en dia la Federacion de Bi-
zkaia de Taekwondo organiza
una Jornada por equipos donde
el gimnasio es campeén tanto
en masculino y femenino. Este
triunfo fue un pequefio home-
naje a todos los competidores
que hicieron de este formato
de competicion algo especial
y muy importante. ;Como ves
que os dedicaran los triunfos?
Una pasada, que se acuerden de no-
sotros es muy bonito, la gente no sue-
le tener memoria.

Para los mas jovenes, ¢como
eran los entrenamientos en la
clase de las 9 y cuarto cuando
ta entrenabas?
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Te voy a ser sincero, a mi me engana-
ron. Yo tenia que ir con mi hermano
mayor y ¢l estaba trabajando, por lo
que solo podiamos ir a ultima hora.
El primer dia nos compramos todo
el material y al ruedo. Cuando me
monté en el coche le dije a mi her-
mano que no iba mas, habia pasado
miedo. Resumiendo, que no volvia.
Luego ya sabes, que st habiamos pa-
gado, que fuera otro dia por si aca-
so... y el final ya lo sabéis. Deseando
que dieran las 21:15 para entrenar.
Aunque imponia, te colocabas en la
fila y mirabas lo que te tocaba pa-
sar: Guillermo, Juan, El pelos, Peter,
Cordeles, Furia, Morta.... Cuando
estaba fundido me hacia el remolén
y me intentaba cambiar de lado para
saltarme a alguno de las maquinas,
pero me pillaban siempre, ji, ji. Fue-
ron tres anos inolvidables.

cPor qué crees ta que después
de 37 afos el gimnasio sigue
teniendo tantos resultados vy
siguen incluso marcando mas
récords?

Es un milagro hecho realidad, el buen
hacer sin ningtin género de duda, su-
mado a las generaciones que han to-
mado el relevo y lo han bordado.

cQué es lo que mas destacarias
de tus afnos de practica de tae-
kwondo?
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Ese barniz que te da todos los que
componen la familia Solis se te que-
da para toda la vida. Formar parte de
esa gran familia que es The Masters.

¢Como ves las celebraciones y
cenas que a pesar de los afios
se siguen celebrando cada afio?
Una gozada, yo en la medida que
pueda iré siempre, a algunos los veo
de ano en afo y es como sl estuviera
todos los dias con ellos.

Ta y tu hermano, los herma-
nos Palenque, conocidos asi en
el gimnasio, entrenasteis con
Guillermo, el fundador, con
Juan y Rosario. ;Como viviste
ta desde amigo—compaiiero
de entrenamiento su progre-
sion hasta lo que lograron con-
seguir?

Nuestros objetivos eran mas basicos,
se centraban en los campeonatos de
Euskadi, los campeonatos de Espana
era algo impensable. Hasta la irrup-
ci6n de Rosario y Juan que llegaron a
la élite mundial para quedarse. {Qué
fuerte!

¢Como describirias a los her-
manos Solis? ;Qué similitudes
y diferencias ves entre ellos?

Guillermo ya no competia, pero el
dia que le daba por meterse en la
fila, ya sabias que ibas a ir calentito

para casa, tu al 200 por cien y ¢l al
10 por cien no le rozabas, se lo pasa-
ba cafiéon jugando contigo. La nena,
seria por la edad, por que tenia mas
de Lara Croft, menos mal que pesa-
ba poco, no las veias venir. Juan, mi
ojito derecho, para mi, lo mas, orgu-
lloso de €l. Vosotros conocéis al cam-
peon, pero nosotros tuvimos el honor
de ver su progresion meteorica.... Si,
pero no os enganéis, detras hay mu-
cho trabajo y una mente privilegiada,
porque las cualidades se las llevaron
Guillermo y Rosario.

cTuviste algan idolo en tae-
kwondo u otro deporte?

Cuando empiezas te enamoras de
Guillermo, es un flechazo, era como
el gran oraculo que te estaba hablan-
do y lo que te decia iba a misa. Pero
luego conoces a Juan, era mas intro-
vertido que Guillermo, compartes
horas de entreno y charlas, vamos
que al final se convirti6 en mi refe-
rente.

¢Crees que al club le queda algo
por conseguir?

Algo, algo, siempre se puede mejorar,
pero lo van a tener muy dificil los que
vengan. Luego seguro que me tengo
que comer las palabras.

¢Qué significa The Masters
para ti?
Familia.






Cuando uno alcanza cierta cota de éxito, es inevitable echar
la mirada atras y poner en valor todo lo conseguido. Porque
solo sabiendo de dénde venimos tendremos claro hacia don-
de queremos ir. Somos un club de valores y de tradiciéon y
después de conseguir superar las 1000 medallas en campeo-
natos de Euskadi de combate, pusimos nuestra mirada en
nuevos retos. Si, somos asi, no olvidamos de dénde venimos
y por eso siempre tenemos retos, porque esos desafios son
los que nos han hecho crecer, ir mas alla de lo imaginable
y llegar a lugares con los que practicamente ni sonabamos
cuando abrimos la puerta de The Masters por primera vez,
hace ya 37 afios.

Queda un poco lejos aquel afto 1986, pero sin lo que hizo
Guillermo al fundar el, sin lo que hicieron sus hermanos,
Juany Rosario, sin lo que hicieron todos los que forman par-
te de la primera generacion del club, nada de lo que somos
ahora hubiese sido posible. Ellos ensefnaron a los siguientes
y estas generaciones a otras, en un ciclo que se repite de
manera natural y que es una de las sefias de identidad de
esta familia.

Gracias a todos los que en estos anos han aportado su gra-
nito de arena el club tiene un palmarés envidiable, que ya
querrian muchos clubes profesionales de cualquier deporte.
Hoy contamos con mas de 3100 medallas en nuestras vitri-
nas, mas de la mitad de ellas de oro. Se dice pronto, pero
el esfuerzo, el sacrificio, la constancia y el trabajo que hay
detras de cada una de esas mas de tres mil medallas no tiene
comparacion. Unas seran mas importantes que otras, mas
especiales, destacables por mil y una razones, pero eso es
algo muy personal de cada uno.

Para celebrar nuestro palmarés y porque todas las medallas
tienen una historia detras, varios de nuestros competidores
y, por supuesto, los tres hermanos Solis, han querido com-
partir cudl es para ellos la medalla mas especial o la que ellos
destacarian.

Sin mas preambulos, estas son las medallas destacadas por
miembros de The Masters.

Guallermo Solis

Como director técnico y entrenador de un club tan longevo
y laureado como el nuestro hablar del significado de ciertas
medallas me llevaria escribir un articulo en la contraportada
de la revista y seguramente seria injusto con alguno/a de-
portista por lo que me centrare en unas medallas concretas.
La primera, el campeonato de Espafa junior que consiguid
Rosario Solis en 1988. He elegido esta porque fue romper
una barrera hasta ese momento inalcanzable y era como
un suefio que alguien del club pudiera quedar campeén de
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Espana. Ademas, supuso el impulso necesario para aspirar
a metas mayores, fue el comienzo de todo lo que vino des-
pués. Con este éxito conseguimos la beca para entrar en la
universidad de Harvard.

Y como todo principio tiene un final, las siguientes medallas
fueron las medallas olimpicas de Juan Solis y Nagore Iri-
goien, sin olvidarnos de las Copas del Mundo y, como era
de suponer, con estas medallas conseguimos la licenciatura
en Harvard cum laude.

Pero entre ese principio y este final hay numerosas medallas
de una gran relevancia por lo que significaron en cada mo-
mento y que merecen ser destacadas, pero eso lo dejare para
una contraportada.

Yoonne Lallana

Medalla de plata en el Campeonato del Mundo
1999, Edmonton (Canada).

Esta medalla es el campeonato que no consegui, pero de la
que aprendi bastantes cosas.

Antecedentes: Ya estaba en el equipo nacional senior, tras
ganar la Copa del Mundo el afio anterior en peso medio
(70kg) y pese hacer el ridiculo en el campeonato de Europa
ese mismo afio en 72kg (cambiaron los pesos en las catego-
rias), el equipo técnico de la espafiola habia decidido que al
mundial iba en peso medio.




Cosas que aprendi:
1° que en el deporte subes y bajas en un cerrar de ojos y que
siempre tienes que estar preparada, para los triunfos y los
fracasos, para seguir entrenando y comerte tu orgullo para
demostrar que no fuiste una estrella fugaz que tuvo suerte
en un campeonato.

2° que si la formula te funciona una vez, intenta copiarla.
En la Copa del Mundo iba hasta 70 kg, pero entre los ner-
vios y la concentracién previa llegue a la competicién con
66 o 67kg, por lo cual estaba bastante “rapida” (es un decir,
nunca fui rapida). En el Campeonato de Europa, me rela-
jé porque como iba hasta 72kg pues...amplia es Castilla, y
mas mi gula, asi que fui con 70kg, recuerdo que no llegué
a los 72 porque esa noche cené normal. Con menos movi-
miento que Espinete en una cama de velcro y toda pachorra
(soy de las que piensa que pasar hambre agudiza los senti-
dos), gané el primer combate a la francesa Miriam Baverel
(quedaria subcampeona olimpica en Atenas) pero perdi el
segundo combate con una polaca que nunca hacia nada en
los campeonatos. Obviamente Juan con su gran sutileza y
delicadeza me dijo: “ino puedes competir con 70kg, te pesa
el culo y no te mueves”. Reconozco que tenia razon, pero de
los errores se aprende.

3° Lleg6 el Campeonato del Mundo, llegué con 67kg y en el
primer combate coincidi con la polaca a la que le gané 4-1
y tras ganar a Australia, Rusia y Turquia me planté en la
final contra Korea, la verdad es que seguramente era mejor
que yo: mas alta, tenia una buena delantera que anulaba

bastante mi bandal, pero no era una competidora imposible
de ganar.

El combate se hacia en una tarima en alto de la pista central
y Juan estaba en la silla de coach justo debajo de la tarima.
También estaba la tele en las esquinas de la pista, que como
bien recuerda Juan, esperamos que no estuviesen grabando
el audio porque creo que de todas las veces que ha estado
conmigo en la silla esa fue la que mas ha gritado, levantado,
quejado e incluso insultado reiteradamente.

Perdi el combate 2-1 creo que lo luché hasta el final pero
no pudo ser. Sali llorando y Juan me felicité por el comba-
te, pero no podia dejar de llorar. Como anécdota diré que
cuando llegué a la grada con el resto del equipo, yo seguia
llorando pese a las felicitaciones de todos, Elena me dijo:
“llora todo lo que quieras, pero sube y disfruta de tu pédium
porque nunca se sabe cuando volveras a estar ahi arriba”.
Otra de las frases importante a recordar.

Revisé mil veces el combate con Belén Asensio (mi compa-
nera de cuarto), y el afio siguiente en la gira por Korea volvi
a coincidir con la Koreana. Belén me habia estado repitien-
do una y mil veces que tenia que girarle a su delantera y asi
me lo gritaba desde la grada. Lo hice, giré y la dejé clavada
con un tuit requetepensado y no volvié a entrar con la de-
lantera asi en ese campeonato la gané porque mi badal si
entraba.

Si, en su casa, en Korea, me quité la espinilla pero ella es
campeona del mundo y yo subcampeona. A veces las solu-
ciones no llegan a tiempo pero también te dan satisfaccio-
nes.

Gorka Lozano
Mi medalla mas especial fue la medalla de oro en el cam-
peonato de Espana absoluto celebrado en Segovia.

Xabier Mediavilla

Durante mi estancia en el club me gustaria mencionar los
campeonatos que mas me han marcado colectivamente. Sin
duda alguna, el campeonato que mas me ha marcado de
manera colectiva ha sido el récord de los 16 oros senior
en Euskadi. No s6lo porque es una hazana histérica y tni-
ca, sino que también se recordara como el nico afio en el

que nuestro club present6 un equipo completo y por la com-
plejidad de la situacion en la que estabamos viviendo por la
pandemia. Otro campeonato que también me ha marcado
personalmente es la alegria que senti cuando conseguimos
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quedar segundos por equipos 21 a nivel nacional. Tengo un
recuerdo agridulce de este campeonato porque no salieron
las cosas como me hubieran gustado, pero por otra parte
sentia alegria por lo que habian conseguido mis comparie-
ros. Finalmente me gustaria mencionar los juegos Universi-
tarios y el campeonato de Espana universitario de 2023 ya
que fueron dos campeonatos en los que el club consigui6 2
récords nuevos a los cuales pude contribuir.

Personalmente, destacaria como he mencionado anterior-
mente los Juegos Europeos Universitarios al ser la me-
dalla que hasta el momento ha sido la mas importante en mi
carrera deportiva y porque era un sueio poder competir de
ta a ta contra competidores de selecciones nacionales como
Turquia, Gran Bretana... Por otra parte, el haber sido capaz
de obtener hasta el momento 2 medallas de 2 campeonatos
de Espana universitarios que he realizado indica de nuevo
la capacidad que tiene el club de que sus competidores sean
capaces de combinar deporte y estudios. Finalmente, me
gustaria mencionar el campeonato de Espafia sub-21 por
clubes ya que iba a este campeonato con una espinita cla-
vada por el mal resultado obtenido en el de selecciones. Fui
con la mentalidad de que era mi tltimo aftlo como sub 21
y con el claro objetivo de que queria tener una medalla en
esta categoria y finalmente lo consegui.

Carlos Garcia < Malayo’

Para mi, le he dado vueltas, y para mi la mas conmemorati-
vay al que tengo en el pecho es la de Juan Solis, que fue
plata enlos Juegos Olimpicos de Barcelona ¢92. Pero
como ya dije, que estuve viendo y sufriendo los combates, se

merecia un oro. Para mi ha sido la medalla mas significati-
va porque Juan tuvo mucho mucho que ganar ahi. Gano el
respeto que ya lo tenia, al ganar la Copa del Mundo. Esa es
para mi la mejor medalla, la de un companero y un amigo,
que lo ha dado todo, siempre hasta el limite, y sigue dandolo
todo, aunque no compite. Sigue dandolo todo y ahi estan los
resultados. Hoy en dia, aunque hay mas pilares, Juan es el
principal pilar que hay en el gimnasio. Para mi esa medalla
es todo un orgullo de un gran compaiiero.

Rakhel Gutiérrez

A nivel personal podria decir que la mas importante o emo-
tiva ha sido la medalla nacional al mérito deportivo
que me concedieron la temporada pasada, fue una auténtica
sorpresa que como ya dije no esperaba y que al final repre-
senta de alguna manera todas las que he podido lograr a lo
largo de los casi 30 anos que llevo ya disfrutando de nuestra
disciplina al igual que todos los logros y aportaciones que he
podido alcanzar.

A nivel de club no podria decantarme. Hay muchas y algu-
nas muy emotivas por lo que creo que todas y cada una de
ellas son igual de importantes, una innumerable suma de
pequenos y grandes logros que hacen de este club/familia
un colectivo tan enorme y excepcional.

Francisco Jasvier Lucas

Para mi, lo mas especial que vi, ya que yo era un adolescen-
te, fue evidentemente la medalla de plata en los Juegos
Olimpicos de Barcelona 92 de Juan. A mio me impac-




t6 mucho porque estaba el rey, porque luego salias por las
Ramblas y se notaba que alli se estaba viviendo un evento
completamente diferente a lo normal y la sensacién de todo
eso, que ibamos acompanados de un amigo en este caso,
como era Juan, y encima llevando colgada al cuello una
medalla olimpica era increible. He estado en campeonatos
de Europa y Copas del Mundo, pero el que realmente me
impact6 fueron Juegos Olimpicos, al ver el estadio lleno, la
presencia del rey y, sin ninguna duda, la medalla de plata de
Juan.

Beatriz Eipxdsito

Mi medalla més especial... Mmmm... Es bastante complica-
do de responder ya que me apropio de bastantes medallas
que no son mias, pero al estar en ese momento senti que yo
misma las habia ganado.

Empiezo: la primera medalla de bronce de Zurinie del sub21
y junior y la medalla de oro del senior, la medalla de oro de
Laura en su tltimo junior, la medalla de bronce de Xabi, la
medalla de bronce de Maider, la medalla de bronce de Dani
y muchas muchas muchas mas. Me alegro tanto por ellos
que no tengo palabras para describir toda la felicidad. Yo
nunca he ganado una medalla de Espafia de combate y para
mi el estar ahi en el campeonato animando y dejandome la
voz fue lo mas. Tener la oportunidad de entrenar con ellos
y de ser sus companeros de guantilla hace que forme parte
de esas medallas.

Respecto a mi, mi medalla mas especial fue la medalla
de plata de Espaia trio femenino en poomsae. Fue
como quitarme una espinita clavada en el corazén. Empecé
a hacer poomsae a temprana edad y aunque fuéramos los
mejores de Euskadi nunca llegamos al podio en Espana y
nuestro ultimo afio (el cual sentia que ibamos a arrasar y
llegar a lo mas alto del podio) nos arrebataron esa opor-
tunidad. Ganar esa medalla fue lo mejor que me paséd en
mi carrera deportiva, para muchos no sera nada ya que en
este gimnasio hay muchas medallas con muchisimo peso y
poder, pero para mi, que voy a decir, en el momento que
ganamos miré a Laura y grité. Grité de alegria, agarramos
a Bego y nos dimos un abrazo tan fuerte que lo tengo gra-
bado en la memoria. Sonrisas entre lagrimas, nervios, saltos,
sentir el éxito, sentirme bien y contenta. Fue una montana
rusa de emociones. Todas las horas de entrenamiento, todo
el esfuerzo, todo todo todo de mi representa esa medallita
de plata.

Ibon Marin

Pues para mi el campeonato mas importante que he tenido
es el ultimo senior en el que conseguimos los 1000 oros

en campeonatos de Euskadi y yo por suerte fui el
1000. El campeonato del que mejor recuerdo tengo es el
Campeonato de Espafia por clubs en el que Soraya quedo
campeona de Espana e Iker Unanue plata, un poco en ge-
neral por todo.

Javier Requejo

La medalla mas importante para mi fue mi bronce de
Espaia junior en el afio 2021. Ademas, también fue-
ron muy importantes la medalla de plata de Unanue en el
campeonato de Espafia por clubes en 2021 y la medalla de
bronce de Maialen en los juegos europeos universitarios del
ano pasado.

Anne Rodriguez

Yo tengo bastante clara cudl ha sido la medalla mas espe-
cial que he logrado. Puede no ser la mas importante, pero
signific6 mucho para mi. Estoy hablando de la plata que
consegui en mi segundo Sub21 ¢l 30 de mayo de 2021.
Seguiamos en época COVID (muy complicada para la ma-
yoria) y yo meses atras habia sufrido una lesion en el tobillo.
En ese momento, yo estaba pasando por un mal momento
de desmotivacion tanto personal como deportivamente ha-
blando. El dia anterior habia competido mi tltimo junior de
Euskadi y no me habia sentido para nada contenta con mi
combate, algo que me hizo tomarme la tarde para reflexio-
nar sobre varias cosas. El dia siguiente, dia de la competi-
ci6n Sub21, fui con la mentalidad de salir feliz con el trabajo
realizado, y en parte asi fue. Competi como nunca me habia
visto y, aun habiendo perdido, me senti completamente a
gusto en el tapiz. Acababa de salir de un mal momento y
este combate me hizo volver a creer en mi misma. Es por
ello que esta plata significa tanto para mi.

_fon Pérez ‘Koeman’
De las medallas mas especiales como competidor que saqué
fueron:

Oro campeonato de Espaifia poomsae cn trio: después
de tantas horas de entrenamiento se consigui6 el objetivo
y una alegria compartida entre los tres (de los pocos cam-
peonatos que se pueden hacer en equipo y mas con las dos
grandes personas que me junté).

Tercero Espana Cadete: mi primera medalla de entidad
en combate. En aquella época en la seleccion Euskadi mas-
culino nadie conseguia medalla y esa fue la que me empujo
y motivo al resto.

13



Entre todos los campeonatos de Espana, el oro absoluto
ya que fue la guinda a los conseguidos en todas las categorias
y a uno de los dos Sub-21 de Espana que gané, porque me
nombraron mejor competidor masculino del campeonato.

El tercer puesto en el open absoluto de Korea, por-
que competi con gente de élite del peso de ti a ti y demostré
que estaba a buen nivel internacional.

Coémo club: el oro de Espaiia por clubs con ese pedazo
equipo de combate, recuerdo el verlos como superhéroes y
pensar que me encantaria formar parte de eso, lastima que
se quitd, ademas recuerdo que se saco hasta un calendario.

Laura Solis

Mi titulo mas importante es el oro en el campeonato de
Euskadi senior porque ha sido el tltimo y el mas dificil
de todos los campeonatos de Euskadi que hay. Yo he ganado
el oro en todas las categorias: infantil, cadete, junior, sub21
y senior.

Aparte, también quiero destacar es que, en grupo, estoy en
tres récords: el primero en infantil porque fue la primera vez
que fui parte de un récord colectivo; con ese mismo grupo
de gente logré estar en mi segundo récord, el de categoria
junior; y, por ultimo, el récord sub21, todos de Euskadi.

Serena Barrio

Sin duda, 1a plata Olimpica de Juan. El previo, el via-
je, la estancia y el post, todo fue increible para mi. Que tu
maestro est¢ en una Olimpiada y tu puedas verlo alli en el
pabellén, con camisetas con su cara... Ese momento fue
muy chulo, pero cuando en realidad le he dado mas impor-

14

tancia ha sido de mas mayor. jEs una Olimpiada! Yo estuve
alli y mi profe gan6 una plata. Yo tenia 15 anos en aquel
momento y es la medalla que mas recuerdo.

Maria Solis

En cuanto a la medalla que mas significé para mi, yo diria
que fue el oro sub21 que consegui el afio pasado. Me
toco contra una chica que habia conseguido alguna medalla
en campeonatos espanoles y, en ese sentido, tenia bastantes
ganas de competir contra ella para ver mi nivel. Sali muy a
gusto del combate y eso para mi me parece muy importante.

Por otro lado, la medalla de oro de Euskadi Senior fue igual-
mente importante para mi ya que con ella consegui quedar
primera en todas las categorias desde infantiles hasta senior:
infantil, cadete, junior, sub21 y senior.

Tker Unanue

Mi medalla mas especial sin ningun tipo de duda es la pla-
ta en el Campeonato de Espaiia Sub21, pese a que por
nivel sea el bronce de los Juegos Europeos. Esto es por lo que
significo pasar de cuartos de final después de muchisimos
campeonatos, y no solo por eso, sino por el hecho de que
todos mis compaiieros lo sintiesen como si fuese su medalla.
Si tuviese que quedarme con algiin campeonato, sin duda
seria ese o el de Euskadi en el que seamos los 16/16 oros.

Lugenio Castrillo “larko’

Para mi las dos medallas mas importantes han sido la plata
olimpica de Juan Solis y ¢l oro de Espaiia senior de
Gorka Lozano y ¢l campeonato mas importante el de los
16 oros en el campeonato senior de Euskadi.




Iiigo Aretxabala

Para mi el campeonato mas importante fue el campeona-
to de Espaiia junior. Por una parte, por el esfuerzo que
me conllevo dar el pesaje (no muy raro en mi) y, por otra
parte, la dificultad que conlleva estar entre los tres mejores
de toda Espana.

Roberto Serrano Artista’

Si tuviese que elegir cuales han sido las medallas mas impor-
tantes del gimnasio, yo pondria dos en valor y en este orden.
No quiero ser injusto con Rosario, pero es verdad que yo he
vivio mas los éxitos del gimnasio a través de Juan que a través
de Rosario y, entonces, reconociendo a Rosario y sin quitar-
le mérito a todo su medallero nacional e internacional, para
mi fueron mas relevantes algunas medallas que gano Juan.
Yo pondria en primer lugar, y aunque pueda parecer menos
importante, para mi fue la mas importante de Juan Solis:
la medalla oro que gané en la Copa del Mundo en
el estadio Magarifios de Madrid. Fue la medalla de oro de
la Copa del Mundo y fue en el afio 1990. Esta muy bien
documentada, con muchas fotografias y creo que eso fue,
sinceramente, la puerta de Juan para conseguir todo lo que
ha conseguido. Ya tenia algtin campeonato de Espafa, pero
yo creo sinceramente que, si Juan Solis no hubiera consegui-
do esa medalla en la Copa del Mundo, que es un oro a nivel
internacional, a nivel mundial, que eso no te lo quita nadie
y, ademas, conseguido en Espana y conseguido combate a
combate y bien ganado, no hubiera ido, por ejemplo, a la
Olimpiada y no hubiera ganado lo que gano en su trayecto-
ria deportiva. Esa medalla en el Magarinos de Madrid, en
el afio 90, le consolidé en el mundo del tackwondo como un
gran competidor, con sus defectos y sus virtudes a pesar de
lo que pueda decir Ireno Fargas y de que no era, como mu-
chas veces se podia haber dicho, un gran competidor super
elastico y espectacular, pero, a la gente, se le valora por sus
resultados y su constancia y por su eficacia. Y la de Juan fue
la de conseguir la medalla de oro ganando a un montén de
competidores de diferentes paises delante de toda Espana en
el pabellon. Gracias a eso y a ese triunfo y éxito irrefutable,
para mi, ya nadie le pudo negar su tackwondo, su capacidad
de poder ganar y, por lo tanto, a partir de ahi, ya fue seguido
lo que fue la Olimpiada, que fue en el ano 92.

Obviamente, la medalla de plata de Barcelona 92 es
para mi la mas relevante de toda la historia del gimnasio,
sin duda alguna. La Olimpiada fue una experiencia excel-
sa para todos nosotros, fue un premio para todos nosotros,
gente deportista, gente sana, gente dandolo todo y practi-
cando deporte sin ningin 4nimo ni interés material mas que
el querer sacar un resultado deportivo, de gente buena, de

gente trabajadora, gente esforzandose y ver como tu com-
pafiero de clase, de afios de entrenamiento, consigue algo
tan grande en la vida, buah jqué te voy a decir! Fue una
gran experiencia, lo mas importante, fue algo divino en la
vida, porque te marca, los grandes momentos te marcan y
te forjan como persona y la verdad es que por eso tengo yo
tanto aprecio a todo lo que es el gimnasio, a la familia Solis.
Porque ellos nos han dado a todos unos valores que son algo
tan importante que te forjan como persona y te acompafian
para el resto de tu vida.

Y luego estd mi medalla personal: mi primer campeo-
nato de Espaiia en el afio 90, en Sevilla. Ahi gané por
primera vez en un campeonato de Espana. Hoy en dia hay
miles de medallas en el gimnasio (universitarios, internacio-
nales... de todo tipo), pero este fue muy importante, para mi
el mas importante, porque yo era un chaval, tenia 17 afios,
yo llevaba practicamente tres anos practicando tackwondo
y el gimnasio, desde el afio 86, llevaba practicamente tam-
bién poco mas de tres anos abierto, y no habia ningin cam-
peoén de Espana en ese momento que no llevase el apellido
Solis, por lo que esa medalla fue la primera y ahi se abrio
una especie de ventana para poder conseguir todo el mundo
muchas cosas y a mi me dio una confianza terrible, me senti
alguien en el mundo del deporte, me senti con un titulo muy
importante en mi vida y fue algo que, para mi, me marco
la vida y me acompana todavia después de 33 afos en mi
dia a dia y que, ademas, no lo voy a olvidar nunca porque
eso ya viene conmigo para toda la vida, son logros que uno
consigue. Ademas, fui la tinica medalla que sac6 la seleccion
de Euskadi en ese campeonato, un oro en Sevilla y con 40°
que teniamos alli en junio.

Luriiie Padilla

Se me hace dificil, pero me decanto por una: la medalla
de oro del campeonato de Espafia Senior 2015. Si
que es cierto que hay varias medallas que para mi han sido
un punto inflexiéon, de empuje o de cambio, al final pienso
que la que en global mas me ha dado ha sido ese oro. En-
tonces me quedo con esa.

No es la mas alta o de mayor caché, porque a nivel interna-
cional también he podido conseguir cosas, pero en esa me-
dalla hay muchos afios concentrados en un momento. Siem-
pre vas a los campeonatos de Espafa deseando e intentando
conseguir una medalla, cuanta mas alta mejor, entonces ese
oro se convierte en el mas luchado.

Si que consegui medalla en los Juegos Europeos, que es mas
dificil en cuanto a que tienes menos oportunidades, pero es
como que yo fui, lo consegui y ahi se ha quedado. La ilusién
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y el valor que tiene es increible, pero lo veo diferente a esa
medalla de oro de Espana, que detras tiene también esos
numerosos intentos fallidos.

Para mi ese senior fue un campeonato que me fue impresio-
nantemente bien. Palabras textuales de una competidora,
de una contrincante: “jQué fina estas!”. Es cierto que prac-
ticamente todo lo que visualizaba y hacia efectivo se hacia
realidad, el 85% de las patadas que tiré fueron punto.

Durante el campeonato yo me iba sintiendo stper bien, y
eso que estuve a punto de no ir. La semana anterior o dos
semanas antes, haciendo combate, tiré¢ un bandal y me comi
un tuit en toda la costilla y estuve fatal. No pude ir a entre-
nar la semana del campeonato porque me dolian mucho las
costillas, asi que en ese punto mi decision fue no ir al médico
para poder participar en el campeonato de Espafna. Me ven-
daron las costillas, como una piel extra, para que no acusase
tanto las patadas en esa zona y al final al campeonato. |Y
menos mas que fui! Mientras competia el dolor estaba ahi,
pero decidi que no me iba a impedir nada y me olvidé de él.
Yo sentia, al hilo de lo que comentaba de la efectividad de
mis acciones, que estaba bailando sobre el tapiz. Excepto la
final, creo recordar que el resto de los combates los gané por
diferencia de doce. Es decir que llegué a la final habiendo
ganado todo por superioridad. Eso para mi era algo increi-
ble porque no es normal que se dé algo asi en un campeo-
nato de Espana senior. En un Open quizas si, pero no en un

“-I

senior de Espaia.

Llegué a la final y era un clasico de combate, porque con la
chica gallega esta ya habia hecho casi una decena de veces
y siempre habia ganado ella, entonces ese fue otro punto de
empuje. A priori, por haberme ganado ella en tantas oca-
siones podia parecer que esta iba a ser una vez mas, pero no
fue asi, sino que fue un muy buen combate y nada estaba
decidido desde el principio. Si que recuerdo haberme pues-
to por delante, pero eran apenas uno o dos puntos y luego
empatamos y me volvi a poner por delante y ahi ya si que
fue algo mas de diferencia, pero aun asi no se sabia lo que
podia pasar.

No he elegido esta medalla por la medalla en si, sino por-
que gracias a esta medalla pude participar y generar nuevas
experiencias, como salir con la seleccién espafola, yendo al

Open de Agadir.

Yo recuerdo las personas que estaban en la grada, ir a don-
de todos después de saludar a Juan, abrazandolos uno por
uno... Y otro recuerdo bonito es salir de la zona de competi-
ci6n y encontrarme a Ramon llorando. También estuvo mi
madre, por lo que fueron muchisimas emociones juntas en
un momento muy especial. Tu entrenador, tus companeros
de entrenamiento y de seleccion, tu familia... todos ahi.
Estas ahi como tocando el cielo.




Maialen Renteria

El campeonato que mas me ha marcado fue el de los Jue-
gos Europeos Universitarios donde gané el bronce,
porque ese afo ni siquiera gané el campeonato de Euskadi,
fue un afio complicado en el plano personal y emocional,
también estaba desmotivada y este campeonato fue increi-
ble. Aparte de ser mi primer campeonato internacional des-
pués de haber tenido una temporada bastante mala, ir hasta
Polonia, ganar a la cabeza de serie namero 1, la turca, y
que luego me tocase la campeona... pero ya tenia el bronce.
Fueron muchas emociones. Mucho porque se trataba de un
campeonato internacional, que nunca habia ido a un even-
to asi, con mis amigos que estaban apoyandome en todo y
también se juntaron otras muchas cosas.

Hay otro campeonato que también me marcé mucho, que
fue el campeonato de Espana por clubes en el que Iker Una-
nue gano la plata, Ivan Mediavilla el bronce y Soraya quedo
campeona. El campeonato fue increible, lo primero por la
plata de Unanue, que era su primera medalla nacional. En
ese combate yo creo que he llorado mas que en muchos de
mis combates. Mientras Soraya estaba haciendo la final yo
estaba de coach con Unanue y cuando acab6 y vino Arroita
corriendo y llorando porque Soraya habia acabado fue la
leche. Fue un campeonato de muchisimas emociones.

Nagore Irigoten

Por mi parte, sin ninguna duda, la medalla que logré en
Singapur en los primeros Juegos Olimpicos de la
Juventud. Unos juegos son algo muy diferente al resto de
campeonatos; toda la experiencia de ir con las selecciones
espanolas de diferentes deportes, vivir en la Villa Olimpi-
ca, ir a charlas de campeones olimpicos... Me parece que

es una experiencia muy muy completa y el resultado, pues
huelga decir lo que supone lograr una medalla olimpica.

Rosario Solis

Yo podria destacar varias, pero me voy a centrar en las que
son mias, porque evidentemente tenemos una, la plata
olimpica de mi hermano Juan, que eso fue algo excep-
cional, se ha comentado muchas veces y no voy a profundi-
zar mas en eso. Si decir que eso fue como una excursion del
gimnasio impresionante, anécdotas y demas.

Una que quizas la gente no sabe por qué y para mi fue muy
importante fue la primera vez que quedé campeona de
Espafia Junior, en el aflo 1988, sin haber cumplido atn
los 17 anos.

Lo que son las cosas de la vida. De estar a punto de no
competir a competir y quedar campeona de Espana, con lo
que conlleva y lo que supone. Quedas campeona, luego te
llaman para mas competiciones, para preselecciones y todo
€so.

Muchas veces me pregunto qué hubiera pasado en los otros
campeonatos si no hubiese podido competir en ese. Podria
haberme ido bien o no, pero si que es cierto que luego el
siguiente afio no quedé campeona ni en junior ni en senior,
quedé tercera en los dos. Entonces, al haber quedado cam-
peona de Espana ese afio, luego si que me llamaron y estuve
en una concentracion y demas.

La curiosidad es que yo iba muy bien de peso, siempre me
costaba hacer la famosa dieta, solia andar bastante justa ha-
ciendo la dieta, pero ese ano no, lo llevaba muy bien. En el

autobus yo tenia muy claro lo que tenia que hacer, lo que
podia comer y lo que no para mantener el peso, pero uno
de los que estaban de entrenadores me pregunto si no comia
nada y esas tipicas preguntas. Yo le dije que habia llevado




mis propias cosas y que con eso iba bien. Entonces me dijo
que si iba bien de peso podia comer fruta y claro, en esos
momentos con 16 anos, no tenia mucho control de lo que
era la nutriciéon y me lo hacia a mi aire. Al saber que podia
comer fruta, comi fruta, varias piezas, platanos, naranjas,
manzanas... De ahi al pesaje, lo que yo habia comido se-
guia en el cuerpo y di kilo y poco de mas en el peso, que
para el peso que tenia yo eso era bastante. Me toco correr.
Fui a correr, volvi y aquello seguia sin estar bien, seguia por
encima del peso. A correr otra vez. No me acuerdo si tenia
dos oportunidades de pesaje o tres, pero ya las apuré todas,
con una presion que os podéis ni imaginar. Pero, al final, lo
di y luego gané.

La siguiente, obviamente, el oro en la Copa del Mundo.
Después de que mi hermano Juan quedase campeoén de la
Copa del Mundo el afio anterior, ese afio fui yo y también
gané. Ese fue un momento de decir: “Esto no puede ser,
primero mi hermano y ahora yo. ;Esto como va?”. Ademas,
¢l no pudo competir porque estaba lesionado y estuvo alli
viéndome. Juan se emociond casi mas que yo, y en el equi-
po nacional se acuerdan mucho de ese campeonato porque
iban a consolarle a él. Ese campeonato fue impresionante.

Y luego también el Campeonato de Europa, que fue en
Valencia, y pudo venir mucha gente a verme, incluido mi
hermano Guillermo, que nunca me habia visto ganar en un
campeonato importante. £l nunca me habia visto competir
en alto nivel y el verle tan emocionado, con la medalla de
su hermana, pues eso para mi fue muy importante. Al igual
que toda la gente que fue a verme: mis amigos de entonces,
mi cuadrilla, seres queridos, companeros...

No voy a entrar en medallas posteriores, de otros compa-
neros y generaciones, pero ha habido muchas que me han
emocionado y que me hayan tocado, por supuesto, las de
mis sobrinas, porque aparte de lo deportivo también se jun-
ta lo afectivo y emocional. A nivel de gimnasio, como digo,
son muchas. Muchas porque hayan ganado y otras también
porque se han quedado a las puertas, pero por el largo re-
corrido que yo les he visto de esfuerzo, de sacrificio, mental-
mente super fuertes y con muchas ganas y con animo.

Galder 1zarzugaza

La medalla que mas importancia tiene para mi es la de
campeones de Espafia de poomsae conseguida junto a
Joana Martinez y Jon Pérez ‘Koeman’. Si bien es cierto que
aoenas tengo recuerdos de ese dia, para mi esa jornada esta
marcada en mi cabeza para siempre. No solo porque fue se
dieran varias cosas nunca vistas antes en esa categoria, sino
por todo el trabajo, el sacrificio, el esfuerzo y la dedicacion
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que habia detras. Se trataba de nuestro tltimo afo en la ca-
tegoria y después ya no podriamos seguir haciendo poomsae
en trio mixto, por lo que los tres queriamos poner un broche
de oro a esa etapa. Dos afios antes nos quedamos a las puer-
tas de las medallas, en cuarta posicién, cuando deberiamos
haber sido terceros y el afio anterior conseguimos la me-
dalla de bronce (aunque deberiamos haber sido plata), asi
que el altimo aflo ibamos a por todas. Y ahi se vio que todo
el trabajo hecho durante los cinco afios anteriores dio sus
frutos, haciendo el poomsae Taebaek, que nunca se habia
hecho en la categoria, y logrando una puntuacioén en la que
predominaban los nueves y nueves y pico. Sin duda, valoro
mucho mas esa medalla ahora, con el paso de los afios que
en aquel momento.

Hay otras dos medallas que quiero destacar, pero no son
mias, aunque para mi también tienen su importancia por el
lado emocional. Una es la medalla de bronce en los pri-
meros Juegos Olimpicos de la Juventud que logré
Nagore Irigoien. Ver como una amiga acude al evento
deportivo mas importante a nivel mundial, haber podido
entrenar con ella durante la preparacién y, ademas, viajar
hasta alli para animarla y ser testigo de un campeonato de
ese calibre es algo casi fuera de la imaginacion. El desfile
mnaugural, ver alli a mi amiga, el ambiente que se respiraba
en el pabelléon de competicion, todo el protocolo para entrar
al tapiz, la gente pidiéndole autoégrafos, viéndola por televi-
sion cuando dabamos una vuelta por la ciudad... Fue toda
una experiencia que recuerdo con mucho carifio y mucha
ilusion.

Y la otra medalla que quiero destacar es la de campeo-
na de Espafia Universitario de Idoia Villamor. No
recuerdo el aflo, pero eso me parece lo de menos. Lo que
la hace especial es que Idoia es una persona trabajadora,
constante, con una capacidad de superaciéon admirable y



que, por cosas que escapan al control de todos, ha tenido
una cercana relaciéon con las lesiones. Ver que, después de
tantos avatares, mi amiga se subia a lo mas alto podio fue
una satisfacciéon enorme.

Idowa Villamor

El campeonato mas especial a nivel deportivo fue el cam-
peonato de Espaifia Universitario que gané. Iba ha-
biendo entrenado bien y con ganas e ilusién, pero la verdad
es que expectativa de ganar el campeonato de Espana tam-
poco tenia. Posibilidad de rascar alguna medalla, si, pero
de ganarlo como tal no era mi primera idea. Fui pasando

eliminatorias, que tuve el apoyo, en aquel campeonato en
concreto, de Nagore Irigoyen y Yeray Pereda, que estuvie-
ron animandome todos los combates y la final fue bastante
intensa porque a diez segundos de acabar se paré el crono,
el arbitro siguié con el tiempo, pero el tiempo estaba pa-
rado. Entonces iba yo ganado de un punto, si no recuerdo
mal y los ultimos diez segundos no corrieron y no me pun-
tud, pero como que tuvimos que repetir esos ultimos diez
segundos y fue mas tenso todavia. Consegui mantener el
marcador otros diez segundos mas y gané. La verdad es que
a nivel deportivo es uno de los campeonatos mas especiales
porque me dio paso a ir al mundial, otro de mis grandes
eventos deportivos que he tenido, si no el mas grande, y para
mi todo aquello fue muy especial. Si que tuve que sacrificar
el tltimo campeonato de Espana Sub-21 por ir al mundial
y me quedé con esa espinita porque tenia posibilidades en
ese campeonato después de haber ganado el universitario de
Espana, pero por ir a un mundial, Juan me supo orientar

bien, y acabo siendo una experiencia muy bonita en
China.

A nivel personal, uno de los campeonatos mas importantes
fue un Open de Logrofio. Mi aita cay6 enfermo de un

cancer y yo estaba en quinto de carrera, con los examenes,
mucha presion encima, mucho sufrimiento en casa. Yo de-
cidi seguir entrenando, que a mi aita era algo que le hacia
especial 1lusion y segui compitiendo ese ano con dietas muy
duras también (-53kg) y fui a un Open de Logrofio que gané
con mucho sacrificio, pero me pude poner la camiseta de
apoyo a aita que hice para ese campeonato y le mandé la
foto y llegué a casa con ella puesta y le hizo muchisima ilu-
sion.

El mas emotivo y probablemente el mas duro fue el cam-
peonato de Euskadi que hice después de que aita falle-
ciera. El fallecié un 20 de noviembre y el campeonato era
el 17 o 18 de diciembre, lo teniamos muy reciente, fue muy
duro en casa, a mi me toco tirar bastante de la familia y de
todo también y después de aquello decidi6 seguir con todo,
seguir con la dieta, seguir entrenando y competir un poco
por ¢l también. Justo, si el pesaje era un viernes, el jueves
yo ful a entrenar por mi cuenta al gimnasio y tenia siete u
ocho llamadas de mi ama, que dije “algo ha pasado”, y re-
cibi la noticia de que también habia fallecido mi amama, la
ama de mi ama. Fue algo repentino, algo que no esperaba-
mos, habiamos estado viéndola hacia poco y con todo esto,

el mismo jueves cogimos ama y yo todo y nos fuimos para
la residencia donde estaba amama en el pueblo y el viernes
tuvimos el tanatorio, fui al pesaje y Juan se sorprendi6 de
que de verdad fuera a competir y le dije que si, que iba a
competir y competi el sabado, llevé el lazo negro, y me costo
muchisimo, pero también gané. Seguido del campeonato fui
al funeral de mi amama.




Ademas, se dio el hecho de que batimos el récord y todo
eso se lo pude dedicar a aita y a amama en unos momentos
muy duros para todos. Tuve el apoyo de todo el equipo que,
al final, sin eso, todo habria sido mucho mas complicado si
no imposible, y para mi es uno de los momentos mas espe-
ciales de mi vida. Conseguir algo por lo que llevas tiempo
entrenando y luchando después o mientras te pasan cosas
tan duras es un esfuerzo y una superacion que se te quedan
y te marca.

José Muguel Rodriguez

Para mi, uno de los campeonatos mas especiales en cuanto
a medallas, aunque han sido muchos afios y muchas me-
dallas, pero la del campeonato de Espaifia por clubs,
el oro que conseguimos en Madrid después de que el afio
anterior, por decisiones arbitrales, no llegamos a conseguir y
quedamos subcampeones. Ese oro fue muy especial por los
competidores que fuimos, por como lo preparamos y lo que
se siente ahi a nivel de equipo es la consecucion de lo que se
vive en el gimnasio, esa implicacioén, no a nivel individual,
sino colectiva y ademas que pensadbamos que era un gran
titulo para todos nosotros como parte individual, pero sobre
todo para el club era el titulazo del momento, que eso ahi
esta y tiene mucho valor. Han sido muchos campeonatos,
pero al final cuando piensas en un campeonato especial te
vienen esos momentos, porque cada uno teniamos que lu-
char con nuestras pequenas lesiones o la preparacion, un
combate mejor que otro... pero conseguimos llegar a la fi-

nal, con Juan de coach, estdbamos alli todos en Madrid y fue
una pasada. Para mi ese es uno a enmarcar, de los grandes.

fuan Solis

Mis logros mas importantes:

Medalla de plata en los Juegos Olimpicos de Bar-
celona €92

Como ya he comentado en muchas entrevistas, fue un suefio
poder estar y conseguir una medalla en unos Juegos. Para
mi no hay nada mas dificil e importante para un deportista
que esto.

Medalla de oro en la Copa del Mundo 1990

Fue mi primer campeonato de maximo nivel, me estrené
en una Copa del Mundo y consegui ganar en Madrid, en el
polideportivo de Magarifios, con el pabellon a reventar, con
un grupo numeroso de amigos y alumnos animando a tope
y coreando todo el pabelléon “asi, asi gana Solis”, fue muy
bonito e impresionante que ese cantico solo me lo dedicaran
a mi persona.

Como entrenador:

He tenido la enorme suerte de tener muchisimos resultados,
experiencias increibles y numerosos premios de mis alum-
nos durante estos 37 afios y cualquier resultado, por peque-
no que parezca, para mi siempre han sido muy importantes.
Aun sabiendo que me quedaré con muchisimos resultados
sin nombrar y espero que nadie se pueda sentir molesto por




ello, destacare, en orden cronologico, este top ten.

Medalla de oro en la Copa del Mundo Zagreb 1991:
Rosario Solis

Como me pas6é a mi, mi hermana Rosario también debuto
en un campeonato de maximo nivel e igual que yo consiguid
ganarlo a la primera. Fue muy emocionante ver a mi her-
mana ganar también, de hecho, no paré de llorar en toda
la celebracion. Como hecho a destacar mi hermana fue la
primera fémina en ser Campeona de la Copa del Mundo
en Espana y eso nos llevo a ser los primeros hermanos en el
mundo en conseguirlo. Con este resultado fue pionera del
tackwondo y del deporte en general en Euskadi y Espana.

Campeonato de Espaina por clubs 1995, Madrid,
medalla de oro

Era un campeonato que por diferentes motivos se nos re-
sistia y al final lo logramos antes de que posteriormente la
Federacion Espanola lo quitara, una lastima la verdad.

Este campeonato, al ser por clubs (muy diferente al que exis-
te hoy en dia), la unién, el compafierismo, el apoyo entre los
5 componentes del equipo era basico e imprescindible para
lograr ganar este campeonato de gran prestigio en Euskadi
y Espana. Como dato a destacar la Federacion Bizkaina ha
puesto una Jornada de Deporte Escolar con este formato
como homenaje a estos valores de equipo y compaifierismo.

Medalla de oro en la Copa del Mundo Alemania
1998, Yvonne Lallana

Igual que Rosario y yo, Yvonne también debuté en un cam-

peonato de maximo nivel e igual que nosotros también con-
sigui6 ganarlo. Para mi, que una alumna que empez6 con
4 o0 5 afos a entrenar llegara a lo maximo en aquella fecha
fue una enorme satisfaccion y un orgullo. Como dato a des-
tacar, Yvonne fue declarada mejor competidora fémina de

la Copa del Mundo.

Medalla de oro de trios de poomsae (14 afios) 1999,
Joana Martinez, Jon Pérez ‘Koeman’ y Galder Izar-
zugaza

Tuve la suerte de encontrar a 3 alumnos infantiles que del
esfuerzo y la constancia hicieron una virtud. Era una ma-
ravilla verlos entrenar y hacer los poomsaes los 3 a la vez,
parecian 3 adultos en cuerpos de adolescentes. Fue un reto
para demostrarles que podian ser los mejores en cualquier
apartado del tackwondo. Como dato a destacar, fueron los
1° y encima en esa edad que hicieron el poomsae superior
Taebaek y que en la nota apareciera también por 1* vez 5
notas de 9 o mas de 9.

Campeonato de Espaifia senior 2003: 3 oros,1 plata
y 2 bronces; récord de Euskadi y Espaiia.

Estos 6 deportistas (Jon Pérez “Koeman”, Yvonne Lallana
y Jon Garnika, oros; Ainara Sanchez, plata; y Cristina Al-
tuna e Igor Llaguno, bronces) marcaron con estos registros
lo nunca conseguido por un club. Como dato a destacar,
que los 3 oros participaron en el Campeonato del Mundo
Absoluto, algo tnico e inaudito en un club hasta entonces
y que la plata, Ainara Sanchez se quedé a un paso, estando
preseleccionada hasta el tltimo momento.
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Juegos Olimpicos de la juventud 2010 Singapur,
Nagore Irigoien medalla de bronce

En esta fecha se realizaban por primera vez estos Juegos
Olimpicos (hasta 17 afios) como un paso previo para los Jue-
gos que todos conocemos. Fue una apuesta personal que
hicimos entre poder ir a estos_Juegos o acudir al campeonato
del Mundo junior. Decidimos apostar por lo mas dificil, pero
lo mas bonito. Nagore clasifico en el preolimpico y acudio
a vivir una experiencia Unica, logrando una merecidisima
medalla de bronce. Como dato a destacar, hoy en dia sigue
siendo la Gnica fémina en tackwondo en Espana en tener
una medalla en estos Juegos y la tnica deportista de todos
los deportes en Euskadi en conseguir una medalla.

Bi medallistas de Europa cadete y triple campeona
de Espafia cadete: Goizane Carbé en 2011/2013.
Nuestra competidora mas importante del club en categoria
cadete fue muy precoz, ya que con tan solo 11 anos ya que-
d6 campeona de Espana cadete y subcampeona de Europa
cadete. En los 3 anos que dura la categoria cadete consiguio
el triplete en los campeonatos de Espana y medalla de pla-
ta y bronce en los campeonatos de Europa 2011 (Georgia)
y 2013 (Bucarest) respectivamente. Como datos a destacar,
tiene los récords de ser la 1* competidora mas joven de Bi-
zkaia, Euskadi y Espafa en ser campeona, bicampeona y
tricampeona de Espana cadete.

Y posee también el récord en Bizkaia, Euskadi, Espana y
Europa en ser la 1* y Gnica deportista en tener 2 medallas
seguidas en los Campeonatos de Europa cadete.

III juegos europeos universitarios 2016 (Rijeka,
Croacia): Zurine Padilla, medalla de plata.

Fuela 1* vez que el tackwondo participaba dentro de los Jue-
gos Europeos Universitarios, Juegos de reciente creacion ya
que solo se llevaban disputando, con estos Juegos, 3 edicio-
nes. Zurine, con su medalla de Plata (en una final muy muy
polémica con Croacia), abrié el camino para que nuestros
deportistas universitarios pudieran participar en estos Jue-
gos, como después de la pandemia del COVID asti hicieron.
Como dato a destacar, consigui6 algo inédito hasta enton-
ces: medalla de plata en los Juegos Europeos 2016, medallas
de plata en los Campeonatos de Europa Universitarios 2017
y 2019. Solo el COVID vy la no inclusiéon del Taekwondo
en los IV Juegos Europeos Universitarios de Coimbra 2018
impidieron hacer la proeza de ganar medallas en dos Jue-
gos Europeos Universitarios y dos Campeonatos de Europa
Universitarios seguidos.

Campeonato de Euskadi senior 2020 ganando las
16 categorias por 1° y unica vez en la historia.
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Lo primero que hay que comentar es que este aiio empezo
la pandemia del COVID y que se complic6 con algin pro-
blema mas. Este equipo, con todos los inconvenientes posi-
bles, logré algo tnico e histérico al ganar las 16 categorias
que se disputaban en el campeonato de Fuskadi.

Este equipo demostré un compromiso y una lealtad a pesar
de todas las circunstancias que pasaron fuera de lo normal,
que merecen ser dignos de admiracion y ejemplo para todas
las generaciones venideras. Nosotros seguimos teniendo en
casa a este tipo de personas sin necesidad de buscarlas ni
mirarlas fuera.

Cualquier resultado que han conseguido mis so-
brinas Laura y Maria Solis

Es muy probable que, siendo hijas del fundador de un club
tan importante y conocido a todos los niveles y teniendo a
dos tios con este enorme palmarés, las comparaciones pu-
dieran aparecer, pero han entendido que cada uno tiene que
hacer su camino y sobre todo que el deporte es muy impor-
tante y que requiere esfuerzo y dedicacion. Tienen buenas
cualidades y han logrado varios récords de Euskadi. Para mi
es muy especial que figuren en esos récords y registros.
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