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Campeonato de Euskadi de PoomsaeCampeonato de Euskadi de Poomsae

El domingo día 22 se celebró, en el frontón 
Bizkaia de Miribilla, una nueva edición del 
Campeonato de Euskadi de técnica y poomsae 
de adultos, en la que tomaron parte numerosos 
clubes autonómicos.

Por nuestra parte, el resultado fue increíble, 
pues las tres personas que acudían al evento 
se colgaron una medalla, es decir, que hicimos 
pleno. El resultado fue de 2 medallas de oro y 1 
de bronce, todas en categoría Máster 1.

En la sección masculina, Garikoitz Sagastizabal 
se hacía con la presea dorada en su primera 
participación, firmando el resultado deseado 
por cualquier competidor. Los nervios de su 
estreno no fueron impedimento para realizar 
una gran actuación y colgarse la medalla más 
buscada de todas.
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Logramos dos medallas de oro
y una de bronce

En cuanto a las féminas, Rakhel Gutiérrez, en oro alarde de 
constancia, entrenamiento, sacrificio y trabajo, se hizo con la 
medalla de oro, y ya van 5 años consecutivos logrando ese metal. 
Sin duda, Rakhel, que compagina su labor de maestra con sus 
propios entrenamientos, marca un camino para sus alumnos, que 
tienen en ella un espejo en el que mirarse y una referente a la que 
seguir. 

Por su parte, Laura Bermúdez también logró hacerse con una 
medalla, pero en su caso tuvo que conformarse con  la medalla 
de bronce, quedándose a muy pocas décimas de llegar al segundo 
cajón del podium.

Enhorabuena a los tres por ese gran resultado.



Premios nacionales 2022Premios nacionales 2022

Nuestro director de arbitraje, Eugenio 
Castrillo ‘Tarko’, director de arbitraje 
de la Federación Bizkaina y de Euskadi 
de Taekwondo, con el excuisvo título 
de árbitro internacional recientemente 
conseguido, ha visto reconocido su 
brillante y extenso palmarés en el 
apartado del arbitraje con el premio 
de la Real Federación Española de 
Taekwondo: Al árbitro nacional de 
poomsae y técnica que mejor y más ha 
colaborado en las actividades nacionales 
durante el año 2022″.
Con este premio, Eugenio sigue 
añadiendo a su currículum nuevas 
distinciones en las que destacan, 
aparte de este premio, el ser árbitro 
internacional, una categoría al alcance 
de una exclusiva élite arbitral y el mejor 
árbitro de todos los deportes otorgado 
por la Diputación Foral de Bizkaia en 
el año 2017.
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Campeonato de Euskadi JuniorCampeonato de Euskadi Junior

El sábado, día 25 de febrero, se celebró 
en el frontón Bizkaia de Miribilla (Bil-
bao) una nueva edición del Campeo-
nato de Euskadi Junior (de 15 hasta 17 
años, ambos inclusive), con la partici-
pación de diferentes clubes de Bizkaia 
y Álava.

Nosotros acudimos con un potente 
equipo de 9 competidores para pelear 
en 8 categorías, logrando un excelente 
resultado de 6 oros y 3 plata, que nos 
reafirma, de nuevo, como el mejor club 
durante décadas, independientemente 
de la categoría que se compita (cadete, 
junior, sub21 y senior), quedándonos a 
un pasito de hacer pleno de oros.

Los ganadores, que realizaron los com-
bates con gran superioridad y amplitud 
en los marcadores fueron: Ibon de 
Cabo, Iñigo Aretxabala, Nahia Maite 
Saíz, Valery Sánchez, Ainhize Gil y 
Maria Solis.
Las platas las lograron Ander Gil, Ma-
rene Karmelo y Urtzi Antolín.
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“Felicitar a todo el equipo por este 
excelente resultado que continúa la 
línea de los grandes éxitos deportivos 
que venimos cosechando durante todo 
el año y nos reafirma, año tras año 
(36 años ininterrumpidos de triunfos), 
que nuestra metodología, sistemas de 
entrenamientos y planificación son 
las claves. Seguimos sumando títulos 
(medallas de oro) para el gran reto que 
tenemos, el de llegar a los 1000 títulos 
de Euskadi.,ahora lo hemos puesto en 
986.
El día 11 de marzo se celebrara el 
Campeonato de Euskadi Sub-21 y 

Cadete e iremos con potentes 
equipos a machete y alcanzare-
mos, seguro, esta fabulosa, ex-
traordinaria, única e histórica 
cifra de 1000 títulos o medallas 
de oros en Campeonato de 
Euskadi. 

Felicitar, cómo no, a nuestro 
entrenador Unai Arroita, a 
nuestros árbitros Eugenio Cas-
trillo ‘Tarko’ y Adrían Expósito 
y a todos los compañeros por 
su ayuda en los entrenamientos 
para la superación y mejora de 
todo el equipo.”

Este campeonato fue otro paso más 
que nos acercaba al gran obketivo de 
esta temporada: las 1000 medallas 
de oro en campeonatos de Euskadi
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El sábado día 25 de Febrero se celebró 
en el polideportivo de Miribilla (Bilbao) 
la Jornada Infantil (12,13 y 14 años) de 
combate por equipos (los equipos eran 
de 5 pesos o categorías, aunque la par-
ticipación mínima era de 3 deportistas 
por equipo) de Bizkaia de Taekwondo 
con la participación de diferentes clubs 
de la provincia.

Nosotros, que presentamos cuatro equi-
pos masculinos y dos equipos femeni-
nos logramos, después de hacer gran-
des combates, casi el pleno, al conseguir 
el oro, la plata y los dos bronces en 
categoría masculina y el oro y el bronce 
en femenina.

Oros: Aitor Maeso, Markel Unda, 
Michael Bazán, Ander Romero, Eder 
Díaz, June Elizundia, Enara Maeso, 
Ibone Padilla, Sofía Estévez, Maialen 
Marco

Platas: Ethan Pereda, Gabriel Mínguez, 
Diego López, Aimar Marcos

Bronces: Ander Revilla, Markel Blanco, 
Urko Karmelo, Mikel Fernández, Lier 
Delgado, Aritz Prieto, Ane Fernández, 
Irati Robador, Ainhize Tubio

Este formato de competición, muy bo-
nito y espectacular, con mucho presti-
gio en Euskadi y España, se realizó este 
sábado por 2ª vez en Bizkaia, y consiste 
principalmente en que, para pasar la 
eliminatoria, el equipo tenía que ganar 
3 pesos o categorías de los 5 existentes.

Nosotros acudimos con un potente 
equipo que demostró que este campeo-
nato es especial para el club. Ya fueron 
campeones en categoría Senior de 
Euskadi y España y ahora lo hacen en 
Bizkaia en categoría infantil haciendo 
pleno tanto en chicas como chicos.

“Felicitar a los 6 equipos por este for-
midable resultado en un sistema, el de 
por equipos, que fomenta el grupo, el 
compañerismo y la unión.

Desde aquí, este triunfo está dedicado 
aquella generación de grandes depor-
tistas que marcaron el camino a seguir 
logrando ser campeones de Euskadi y 
España por equipos y donde se han mi-
rado y motivado esta nueva generación 
de infantiles (12,13 y 14 años).

Felicitar a nuestros entrenadores Unai 
Arroita, a nuestros coach Xabier Me-
diavilla y Erika Martínez, a nuestros ár-
bitros Eugenio Castrillo ‘Tarko’, Adrian 
Fernández y Maria Solís por su labor 
en el buen desarrollo de la competición, 
y cómo no, a los compañeros, amigos y 
padres que se acercaron para animar y 
apoyar a que lograran este formidable 
resultado”

Jornada infantil por equipos de combate de Jornada infantil por equipos de combate de 
BizkaiaBizkaia
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Este sábado día 11 de Marzo se ha 
celebrado en el Frontón de Miribilla 
(Bilbao) la Jornada infantil de combate 
de Bizkaia (antiguo campeonato de 
Euskadi cadete) con la participación de 
mas de 100 niños de diferentes clubs de 
Bizkaia.

Nosotros acudimos con un numeroso 
equipo de 22 competidores que logra-
ron un excelente resultado de 10 oros, 
4 platas y 8 bronces, ganando la mitad 
de las categorías que se disputan (20, 
10 masculinas y 10 femeninas) que nos 
llevaron a proclamarnos, nuevamente 
y como ha sido costumbre durante 
mas de 3 décadas, como el mejor de la 
Jornada.
Los campeones y alguno más represen-
tarán a la Selección de Euskadi cadete 
en el campeonato de España cadete 
todavía por concretar la fecha.
Los campeones fueron: Aitor Maeso, 
Gabriel Mínguez, Michael Bazán, Eder 
Díaz, Irati Robador, Ibone Padilla, Ain-
hize Tubio, Aratz Marco, Ane Fernán-
dez y Enara Maeso 
Las platas las consiguieron Markel 
Unda, June Elizundia, Ethan Pereda e 
Iker Contreras.

Los bronces los lograron: Amets La-
rraza, Ander Revilla, Urko Karmelo, 
Mikel de la Horra, Aritz Prieto, Ander 
Romero, Diego López y Sofia Estévez.

Jornada infantil de combate de BizkaiaJornada infantil de combate de Bizkaia
(antiguo campeonato de Euskadi cadete)(antiguo campeonato de Euskadi cadete)

Rozando los 1000 títulos de Euskadi 
con la punta de los dedos

996 oros
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El sábado día 11 de Marzo del 2023 
se celebró en el frontón de Miribilla 
(Bilbao) una nueva edición del Cam-
peonato de Euskadi Sub-21 (desde 16 
hasta 20 años inclusive) con la partici-
pación de diferentes clubs de Bizkaia 
y Álava.

Nosotros acudimos con un potente 
equipo de 12 competidores con el 
único objetivo entre ceja y ceja de 
alcanzar la fantástica cifra de 1000 
títulos de Euskadi y nos quedamos 
a tris de hacer el pleno logrando 11 
oros  y 1 plata, siendo el mejor del 
campeonato y superando la extraor-
dinario y alucinante cifra de 1000 
títulos, concretamente 1007.

Este equipazo que presentamos fue-

ron los oros: María Solís, Erika Martí-
nez, Maialen Rentería, Soraya Martín, 
Ander Gil, Iván Mediavilla, Asier 
Gorrotxtegui, Aketza Unzueta, Iñigo 
Aretxabala, Javier Requejo e Ibon Ma-
rín, que fue el más protagonista porque 
su combate fue el que nos dio el oro 
número 1000.

La plata fue para Anne Rodríguez.

“Felicitar a todos las generaciones de 
grandes deportistas, competidores, ár-
bitros, entrenadores, padres, amigos… 
que desde el año 1986 han aportado 
títulos, apoyo, trabajo, esfuerzo e ilu-
sión para poder llegar a esta fantástica, 
mareante, estratosférica e inaudita cifra 
de 1007 títulos/oros, marcando un hito 
en el deporte vasco nunca antes alcan-

zado por ningún deporte.
Seguimos siendo pioneros en el 
deporte, no solo del Taekwondo 
sino en todos los deportes marcando 
cifras, récods e hitos año tras año.

A esta hazaña es difícil buscarle más 
palabras o una explicación. La culpa 
fue de Guillermo Solís, fundador del 
club y un pionero, que trasmitió una 
metodología, enseñanza y un carác-
ter único que, después de 37 años, 
sigue tan viva y fresca como el 1 día.

Por ultimo, a todas las personas 
mencionadas anteriormente darles 
las gracias por todo y que se sientan 
afortunados porque lo conseguido en 
el deporte y en Euskadi solo lo han 
hecho ellos.”

Campeonato de Euskadi Sub21Campeonato de Euskadi Sub21
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Obviamente no están todos los que son, pero, de alguna manera, sí que lo es-
tán. Están representados por esta generación que ha logrado alcanzar una cifra 
inaudita en el deporte y que no se hubiese alcanzado si muchos de los que no 
pudieron estar ese día en el campeonato no hubiesen hecho grandes esfuerzos y 
sacrificios para alcanzar sus éxitos.

1000 títulos de Euskadi1000 títulos de Euskadi
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Una foto para el recuerdoUna foto para el recuerdo

Poríamos empezar a poner nombres y tardaríamos mucho en escribirlos todos, 
pero cada una de las personas que forma parte de la familia The Masters sabe de 
la importancia de su aporte para la consecución de este hito. Un hito al alcance 
de un único elegido, nosotros, el club The Masters. Un club que, desde su funda-
ción en 1986 de la mano de Guillermo Solís, ha abierto y marcado el camino del 
taekwondo.
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Rakhel Gutiérrez medalla de bronceRakhel Gutiérrez medalla de bronce
al mérito deportivoal mérito deportivo

El paso sábado, día El paso sábado, día 
25 de marzo, duran-25 de marzo, duran-
te la celebración de te la celebración de 
la Jornada infantil de la Jornada infantil de 
Poomsae y Técnica, Poomsae y Técnica, 
Rakhel Gutiérrez fue Rakhel Gutiérrez fue 
galadronada con la galadronada con la 
medalla nacional al medalla nacional al 
mérito depotivo. Se-mérito depotivo. Se-
gún sus propias pala-gún sus propias pala-
bras, fue algo comple-bras, fue algo comple-
tamente inesperado, tamente inesperado, 
pero que recoge con pero que recoge con 
extremo agradeci-extremo agradeci-
miento y con las ganas miento y con las ganas 
y la ilusión de seguir y la ilusión de seguir 
trabajando por y para trabajando por y para 
la mejora de todos sus la mejora de todos sus 
alumnos.alumnos.

Rakhel está volcada en la Rakhel está volcada en la 
formación desde hace nu-formación desde hace nu-
meros años y también ha meros años y también ha 
vuelto hace un tiempo a los vuelto hace un tiempo a los 
tapices, donde sigue de-tapices, donde sigue de-
mostrando su constancia y mostrando su constancia y 
su disciplina, logrando va-su disciplina, logrando va-
rios oros en los campeona-rios oros en los campeona-
tos de Euskadi de Poomsae tos de Euskadi de Poomsae 
y medallas en campeonatos y medallas en campeonatos 
y openes de talla nacional.y openes de talla nacional.

La entrega se la hizo el La entrega se la hizo el 
director de arbitraje de la director de arbitraje de la 
Federación Bizkaina y la Federación Bizkaina y la 
Federación de Euskadi, Federación de Euskadi, 
Eugenio Castrillo ‘Tarko’.Eugenio Castrillo ‘Tarko’.
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Curso de autodefensa femeninaCurso de autodefensa femenina

Nuestra profesora Rakhel Gutiérrez 
llevó a cabo durante el mes de marzo 
una nueva edición de un curso de auto-
defensa femenina. Esta iniciativa, que 
se desarrolla en colaboración con la 
concejalía de igualdad del ayuntamien-
to de Zalla, tiene dos convocatorias 
anuales, siendo la segunda de ellas en 
noviembre.

Rakhel, al igual que The Masters, está 
muy concienciada de las necesidades de 
las mujeres y ha sabido crear un espa-
cio donde las mujeres pueden recibir 
formación y herramientas para sentirse 
más seguras.

En esta edición han participado vein-
ticuatro chicas de entre 12 y 55 años. 
Asistieron al curso los viernes del mes 
pasado, con clases de tres horas y me-
dia de duración.

Al finalizar, se hizo entrega de un diplo-

ma a las participantes, acreditando su 
assitencia y participación. El grupo de 
chicas fue espectacular y aprendieron, 
disfrutaron y descubireron cualidades 
que no sabían que tenían.

En palabras de la propia Rakhel: Una 
placer compartir tiempo con toda ellas y estoy 
deseando verlas en próximas ediciones.

“Un placer com-
partir tiempo con 
todas ellas“
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Campeonato de España UniversitarioCampeonato de España Universitario

El domingo día 26 de marzo se celebró 
en Burgos una nueva edición del Cam-
peonato de España Universitario con la 
participacion de diferentes Universida-
des de España.

Nosotros acudimos con 8 competidores 
dentro de las Universidades U.P.V (5 
deportistas) y Deusto (3 deportistas), lo-
grando un excelente resultado de 2 pla-
tas y 2 bronces que marcan un nuevo 
récord de Euskadi, ya que ningún club 
ha conseguido dentro de las universida-
des 4 medallas en un solo Campeonato 
de España Universitario.

Las medallas de plata las consiguieron 
después de realizar grandes combates 
Javier Requejo (U.P.V.) e Iván Mediavi-
lla (Deusto) y las de bronce fueron para 
Xabier Mediavilla (Deusto) y Soraya 

Martin (U.P.V.).

“Felicitar a todo el equipo por este 
nuevo récord, a nuestro entrenador 
Unai Arroita y coach Zuriñe Padilla, 
a nuestro flamante mejor árbitro de 
España Eugenio Castrillo “Tarko” y 
Adrián Fernandez por su labor arbitral, 
asi como a los padres, amigos y com-
pañeros que se desplazaron a Burgos 
a animar y alentar a nuestros competi-
dores para que lograran este excelente 
resultado que marca un nuevo récrod 
de Euskadi en estos campeonatos.

Seguimos superando barreras y récords 
a base de constancia, metodologia y 
perseverancia, no conformándonos 
con la cantidad de récords e hitos que 
poseemos, como el que conseguimos 
hace 2 semanas de 1007 titulos/oros de 

Euskadi, algo inaudito y unico en el 
deporte Vasco.

Ha sido un placer veros pelear y 
competir, solo espero que la Fede-
racon Española no siga llevando los 
campeonatos a Alicante y Murcia 
donde movilizar a nuestra gente es 
muy complicado”.

Seguimos cose-
chando éxitos a 
nivel estatal
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El sábado día 1 de abril se celebró el El sábado día 1 de abril se celebró el 
Open de Cantabria en Entrambas-Open de Cantabria en Entrambas-
aguas en categoría cadete (12, 13 y 14 aguas en categoría cadete (12, 13 y 14 
años) y junior (15, 16 y 17 años), con la años) y junior (15, 16 y 17 años), con la 
participación de diferentes clubes y con participación de diferentes clubes y con 
las selecciones de Euskadi y Cantabria.las selecciones de Euskadi y Cantabria.

Nosotros, encuadrados dentro de la Nosotros, encuadrados dentro de la 
selección de Euskadi, conseguimos 4 selección de Euskadi, conseguimos 4 
oros, 1 plata y 6 bronces, que ayudaron oros, 1 plata y 6 bronces, que ayudaron 
a la selección a quedar campeones por a la selección a quedar campeones por 
equipos tanto en categoría cadete como equipos tanto en categoría cadete como 
junior.junior.

Los ganadores fueron Iñigo Aretxabala Los ganadores fueron Iñigo Aretxabala 
(junior), Eder Díez, Ethan Pereda y (junior), Eder Díez, Ethan Pereda y 
Aratz Marco (cadetes).Aratz Marco (cadetes).
La plata la ganó Enara Maeso (cadete) La plata la ganó Enara Maeso (cadete) 

y los bronces fueron para Ane Fer-y los bronces fueron para Ane Fer-
nández y Gabriel Mínguez (cadetes) nández y Gabriel Mínguez (cadetes) 
y Nahia Maite Saiz, Valery Sánchez, y Nahia Maite Saiz, Valery Sánchez, 
Ainhize Gil, Ander Gil (junior).Ainhize Gil, Ander Gil (junior).

Open de CantabriaOpen de Cantabria



Entrevista a

Carlos
García 
‘Malayo’

Empezaré contanto una anécdota 
sobre uno de los exámenes que tuve 
que hacer para 1ºDAN y 2 ºDAN. En 
aquella época, una cosa que exigían 
para aprobar era hacer tres comba-
tes y ganar 2. En Valencia sólo me 
dejaron hacer un combate, porque 
dejé KO de un puño a un chaval 
que había sido campeón de España, 
que me sacaba la cabeza, que me dio 
varios dollyos en la cara y tenía las 
patas más largas que una cigüeña. 
Pero esquivando como me habían 
enseñado mis maestros, le di un puño 
en el pecho y lo dejé KO. Se termi-
nó el examen. Todos mis títulos de 
taekwondo los conseguí gracias a mis 
dos maestros, Juan Solís y Guillermo 
Solís. Son los que me enseñaron.

¿Cuándo y por qué empezaste a 
practicar taekwondo?
Empecé en el año 1979, porque sa-
lía del trabajo con mi hermano y él 
hacía taekwondo y después de varias 
veces de ir a ver, me animé a practi-
car este arte marcial. Antiguamente 
lo llamaban “karate coreano”, por-
que llevaba poco tiempo por aquí y 
para no confundirlo con el karate, lo 
llamaban así.

Tú empezaste a entrenar en 
otro club y después viniste a 

The Masters. ¿Cuál fue el moti-
vo por el que decidiste venir al 
club? ¿Por qué elegiste el gim-
nasio The Masters para tu me-
jora personal y deportiva en el 
Taekwondo?
Era el año 1988, terminaba de ve-
nir de Malasia del Campeonato del 
Mundo de Pencak silat, que allí es 
una rama del Kung-Fu, y que lleva-
ba practicando varios años los martes 
y los jueves, a la vez que hacía tae-
kwondo los lunes, miércoles y vier-
nes. Realmente el taekwondo ya no 
me llenaba. Sólo había sacado un oro 
en junior y no fui al campeonato de 
España porque en el trabajo no me 
dieron permiso. De ahí que tenga 
una espina clavada en el pecho por 
este tema. Yo veía que, en los cam-
peonatos, The Masters se llevaba 
todo y fui a ver una clase. Vi la di-
ferencia de entrenamiento y me con-
vencí de que era lo que quería: caña, 
caña y caña, lo que estaba buscando. 
Así me animé a venir a The Masters, 
porque me gustó mucho su forma de 
entrenar y su machaque, que era lo 
que quería.

Tú que eres de las primeras ge-
neraciones del taekwondo en 
Bizkaia y Euskadi, ¿qué desta-
carías de esa época en los en-

trenamientos?
Eran más duros, sin cabeza, eran 
todo o nada. Los que veo ahora son 
un poco más blandos, pero se utiliza 
más la cabeza.

Muchos te conocen como Ma-
layo, pero ¿cuál es tu nombre 
completo?
Juan Carlos García Pérez

¿De dónde viene tu apodo de 
Malayo?
Del querido Guillermo Solís, que 
como decía que yo había estado en 
Malasia, que tenía rasgos orientales 
y mi forma de competir era rara, con 
mucho puño y mucho yop chagui 
con la pierna adelantada, de ahí sur-
gió mi apodo. Al final, me ha gustado 
porque me lo puso mi maestro.

Tú estuviste en los Juegos Olím-
picos de Barcelona ’92 viendo a 
Juan Solís, ¿qué destacarías de 
aquella experiencia?
Algo histórico que no se va a olvidar 
nunca, porque no va a ocurrir otra 
vez: tener a un gran amigo, Juan So-
lís, y compañero de gimnasio del que 
estoy orgulloso. De haber sido yo a 
veces un esparring o su “saco de os-
tias”. Por cierto, siempre me respetó 
con las patadas en la cara. En mi opi-
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nión, Juan Solís fue oro. En protesta, 
hicimos varias veces la ola y conse-
guimos levantar hasta al rey Juan 
Carlos para hacer la ola. Eso tiene 
un mérito, porque fue en protesta de 
que, a Juan, para mí, le robaron. In-
sisto en que es mi opinión, nada más.

¿Y de la Fiesta en la discoteca 
Estudio 54 de Barcelona para 
celebrar la medalla de Plata de 
Juan?
Entramos como si fuésemos los amos 
del mundo, dándolo todo. Porque es-
tábamos muy contentos de esa meda-
lla de plata de nuestro maestro, com-
pañero y amigo Juan Solís.

¿Qué te parecen las cenas que 
se organizan y a las que acuden 
personas de diferentes genera-
ciones?
Muy interesantes. Ver a nuestra ge-
neración junta y pasar une buena ve-
lada. Por otra parte, ver a las otras 
generaciones con ganas de fiesta, me 
veo reflejado años atrás. Que no fal-
ten nunca esas cenas de buen rollo.

En esas cenas que organiza el 
gimnasio sale muy a menudo 
el tema de las conversaciones 
en el vestuario después de los 
entrenamientos, ¿puedes con-
tarnos alguna anécdota al res-
pecto?
Después de todo el día traba-
jando y habernos dado una so-
manta de ostias, me voy a ir de 
fiesta, a darlo todo, con alguna 
chica que he conocido. Los gua-
pos, compañeros que trabaja-
ban en la puerta de las disco-
tecas y camareros, decían que 
ellos ligaban mucho más, pero 
yo me río ¡ja, ja, ja! 

¿Tuviste algún ídolo o alguna 
figura en la que te fijaste en tu 
época de practicante de tae-
kwondo?
Para mí, Guillermo Soís era ya, antes 

de empezar yo a competir, porque en 
el polideportivo de Artxanda, le veía 
competir y me gustaba su forma de 
competir. Y ya cuando entré en The 
Masters, me demostró que era muy 
bueno y la realidad que, para mí, fue 
Guillermo. En los años que empecé 
yo, sobre los años 1979, 1980, 1981.

¿Qué sientes cuando vuelves a 
pasarte por el gimnasio y ves 
el tatami y a las nuevas genera-
ciones?
Muy buenos recuerdos de los compa-
ñeros que aparte de compañeros sigo 
manteniendo como amigos y espero 
que sea para siempre. Yo no encaja-
ría en las nuevas generaciones porque 
ahora es más técnica y antes era más 
estopa hasta que nos puedas más. El 
que no se levante, ya está. Pero era 
así. Antes era estopa pura y dura.

¿Qué diferencias más notables 
ves tú de la época tuya del tae-
kwondo a la actual?
Como he explicado antes, el de mi 
época era más caña, pegar y pegar 
sin conocimiento hasta que el otro no 
se levante. Ahora, se hace todo con 
más técnica y más pensando lo que 
va a hacer el contrario. Antes se ha-
cía con más fuerza bruta que cabeza 
y ahora con más cabeza.

¿Qué destacarías de los compa-
ñeros que coincidieron contigo 
en el tatami y en el vestuario?
Que, a pesar de ser enemigos en el 
tatami, siempre había respeto a la 
hora de la competición, refiriéndome 
a quien tenías enfrente. Si se veía que 
el contrincante tenía un nivel dife-
rente, nos adecuábamos a él, y siem-
pre primaba el respeto. En el vestua-
rio éramos todos amigos, sin rencores 
de si nos habíamos dado en la cara y 
demás. Muy buenos amigos dentro y 
fuera del vestuario.

¿Qué opinas de la cantidad que 
récords y grandes resultados 

que están logrando las genera-
ciones actuales?
Que la mayor parte del mérito la tie-
ne el maestro y compañero Juan So-
lís, mi gran amigo, por sus entrena-
mientos y esta generación actúa con 
cabeza, que nuestra generación no lo 
hacía. Entonces, los entrenamientos 
de Juan, les enseña a utilizar la cabe-
za. Cosa que en mi época, la mayoría 
no hacíamos.

Hace escasas semanas, en el 
campeonato de Euskadi Sub21, 
el club logró superar la cifra de 
1000 medallas de oro en cam-
peonatos de Euskadi, ¿qué te 
parece este hito del deporte 
vasco?
Que esto es imbatible. Pasará a la his-
toria y estoy muy orgulloso de haber 
pertenecido a este gimnasio, comple-
tamente orgulloso. Porque esto se va 
a quedar para siempre, nadie conse-
guirá 1000 medallas de oro en cam-
peonatos de Euskadi.

Estuviste en la gala del 30º ani-
versario en el Palacio Euskal-
duna, donde logramos reunir 
a 1800 personas. ¿Qué significó 
para ti ese evento? ¿Cómo lo re-
cuerdas?
Impresionante. Ahí se vivieron mu-
chos recuerdos y vi a muchos ex-
compañeros de tatami. Gente que es 
difícil olvidar por haber pasado muy 
buenos momentos en The Masters. 
Inolvidable.

¿Cómo definirías a los herma-
nos Solís y qué diferencias ves 
entre ellos? ¿Qué destacarías 
de ellos?
Sin ofender a nadie, para mí, mi 
primer maestro fue Guillermo Solís, 
porque cuando yo empecé en The 
Masters él era el maestro. Y después, 
al poco tiempo, me acogió en el cír-
culo de amistades, como una persona 
que, para mí, lo da todo a cambio de 
nada. Juan, mi segundo maestro, una 



persona ambiciosa con respecto a 
todo lo que se refiere al tema deporti-
vo y duro de pelar, pero sin duda una 
gran persona a la que tengo mucho 
afecto. Rosario, una compañera que 
ha sabido estar en su sitio, muy com-
petitiva tanto en la vida como en el 
gimnasio y para mí es otra persona a 
la que tengo mucho aprecio, en todos 
los sentidos.
Los tres hermanos son grandiosos. 
Yo he estado con ellos en muchos 
sitios, esquiando, de vacaciones, en 
la Expo, en los Juegos Olímpicos… 
siempre ahí. Siempre me han acogi-
do como si fuese uno más de la fami-
lia. Para mí, son como mi familia.

¿Qué significa para ti The Mas-
ters? ¿Cómo lo definirías?
Para mí, The Masters no es un club, 
sino que es una escuela de maestros 
y de terapia, porque aparte de hacer 
deporte, he hecho unas amistades 
que perduran más de treinta años 
después de conocerlos y espero man-
tenerlas toda la vida. Es una escuela 
de maestros porque hay dos maestros 
que han creado más maestros.

¿Hay algo que quieras decir a 
Guillermo, Juan y Rosario o a 
alguno de tus compañeros de 
entrenamiento?
Para mí los tres hermanos son como 
mi familia, siempre han estado ahí 
y me han tratad muy bien, tanto en 
el gimnasio como en la calle. Espero 
que esta amistad dure toda la vida y 
el aprecio que les tengo a los tres. Por 
supuesto, cuenta también con varios 
amigos de la época, como Artista, 
Rober, Lucas, Josemi, Tito, serena, 
Ibone, etc. Hablo de los antiguos, 
que de gente de después podría de-
cir nombres, pero ya lo saben ellos. 
Todos ellos me generan una gran ad-
miración.
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Nos leen desde muchos países del 
mundo, se interesan por nuestros 
resultados y admiran nuestrox éxi-
tos. ¿Soberbia? En absoluto. Es solo 
la constatación de la realidad. ¿Qué 
club en el mundo luce un palmarés 
como el nuestro? 2 medallas olím-
picas, 10 medallas en campeonatos 
del Mundo y Copas del Mundo (5 
de ellas de oro), medallas en Univer-
siada, Good Will Games, Juegos Eu-
ropeos Universitarios, campeonatos 
de Europa, campeonatos de Europa 
universitarios, más de 200 medallas 
nacionales (62 de ellas de oro)... Po-
dría seguir así mucho tiempo, pero 
lo que quiero destacar es que hemos 
vuelto a hacer Historia, con mayús-
cula.
Esto no es un logro individual ni un 
deporte individual. Al menos no lo es 
en The Masters. Aquí sabemos que, 
por mucho que sea una sola persona 
la que sale al tatami a competir, hay 
muchas otras detrás apoyando, ani-
mando y ayudando. Y es que en The 
Masters uno nunca compite solo, 
siempre tiene detrás a todos sus com-
pañeros, tanto los actuales como los 
de generaciones anteriores, siempre 
tiene su apoyo, sus mensajes de áni-
mo y aliento, que le hace saber que 
está respaldado por los mejores.
Todo sabéis bien de lo que estoy ha-
blando. Hemos hecho historia mu-
chas veces, como así lo atestiguan 
nuestros numerosos récords e hitos, 
pero el pasado mes de marzo alcan-
zamos una meta que hasta hace no 
mucho parecía inalcanzable: 1000 
medallas de oro en campeona-
tos de Euskadi de combate.
Se dice pronto y cuesta mucho conse-
guirlo. Cuesta tanto que ningún club 
de ningún deporte, al menos en Eus-
kadi, ha logrado semejante marca.
Es algo por completo inaudito, asom-

broso, sorprendente, escandaloso y, 
hasta en cierto modo, monstruoso. 
¿Por qué monstruoso? Solo hay que 
imaginarse la cantidad de campeo-
natos de Euskadi que ha habido en 
los 37 años que han pasado desde 
nuestra fundación para darse cuenta 
de las medallas de oro anuales que 
hemos ido consiguiendo para alcan-
zar, este año 2023, los mil títulos au-
tonómicos. Para eso hay que tener 
en cuenta que durante muchos años 
solo se celebraba el campeonato se-
nior y después, con los años, se fue-
ron introduciendo el resto de catego-
rías. Lo que resalta aún más el logro 
conseguido.
Que no somos un club al uso y que 
somos algo más, algo diferente, que-
da patente a todas luces. Desde nues-
tra unión como grupo, remando to-
dos en la misma dirección, hasta la 
forja de unas relaciones personales  
que van más allá de la amistad y que 
nos convierten en una familia. Por 
eso, los que de verdad hemos vivido, 
hemos bebido y hemos sentido este 
club como lo que es, decimos que 
The Masters es nuestra casa y nues-
tra familia.
¿Por qué resalto esto cuando hemos 
hecho historia al lograr mil títulos de 

Euskadi? Porque esa unión es la base 
de todo.
Los títulos van y vienen, un año se 
consiguen muchos y otros menos, 
pero el espíritu, la unión, la esencia 
The Masters siempre está ahí. Las vi-
sitas de los veteranos, los ánimos en 
cada campeonato, las celebraciones 
de todos los éxitos, las cenas en las 
que nos  juntamos decenas de com-
ponentes de la familia The Masters...
Y todo esto tiene un origen muy cla-
ro. Un origen sin el que nada de esto 
hubiese sido lo mismo y que nos ha 
llevado siempre a todos a dar lo me-
jor de nosotros mismos, preocupán-
dose por todos como un segundo pa-
dre y apoyándonos en lo deportivo y 
en lo personal.
Sí, esa persona no es otro que nuestro 
fundador. 
Sí, la base de todo es Guillermo Solís.
Guillermo logró la primera medalla 
de oro para el club, pero la mayor 
medalla que ha conseguido no es de 
metal, ni siquiera es física, no la pue-
de tocar, pero sí que la puede sentir. 
Su mayor medalla, la más valiosa, 
son las personas que hoy en día es-
tán a su lado, que son conscientes de 
su legado deportivo y humano, que 
aprecian y valoran todo lo que él ha 

Esto es histórico y quedará para la posteridad
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hecho por nosotros. Sin Guillermo 
no existirían ni el club ni la familia 
The Masters.
En la última celebración que hici-
mos en el club con motivo de los 
mil oros en campeonatos de Euska-
di, Guillermo nos habló de la im-
portancia del “Do“, de esa parte de 
nuestro deporte que, en ocasiones, 
la gente olvida. Y yo, después, en pe-
tit comité, le dije que, en mi opinión, 
el verdadero “Do” lo tenía delante 
de él, con las pesonas que tenía a su 
lado, los amigos que estábamos ahí 
presentes (y otros muchos que no 
pudieron acudir).
Guillermo tuvo idea, de esa idea 
surgió un club, ese club se convirtió 
en el mejor gracias a su dedicación 
y su saber hacer, logró crear buenos 
amigos y siguió creando una fami-
lia.
The Masters es diferente y así queremos seguir 
siendo.
The Masters es lo que es por y gracias a Gui-
llermo Solís.
Gracias en nombre de todos los que 
formamos parte de la familia The Mas-
ters.
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