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Con motivo de la concesion a
Rosario de la medalla de plata al
mérito deportivo, otorgada por
la Real Federacion Espanola de
Taekwondo y avalada por el Consejo
Superior de Deportes, el diario El
Correo ha publicado hoy un articulo
con una entrevista a la pequena de
la saga de los Solis, poniendo en
valor la distincion recibida y también
otros aspectos, como el trabajo duro,
la constancia o el ser pionera en el
deporte femenino.

Sin ningtn género de duda, una
buena noticia para ella, para nuestro
club y para nuestro deporte, tanto
por aparecer en los medios como
por la puesta en valor de todo lo que,
durante mas de 35 anos, se ha venido
haciendo y trabajando en el club, lo
que nos ha permitido llegar a unas
cotas inimaginables en el ambito
deportivo y a la creacion de una
verdadera familia en lo personal.

Rosario-Solis en-los
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Rosario_Solfs,
medalla de plata al

merito deportivo
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El pasado dia 21 de Abril parte de
nuestro equipo Sub2l se desplazo al
centro de alto rendimiento de San
Cugat para realizar una concentracion
con la seleccion Catalana Sub-21.
Nuestro equipo se dirigia alli para 2
dias de doble sesi6on de entrenamiento
con la intencién de seguir preparando
los campeonatos de Espafia sub2l
y universitario de finales de mayo,
pero, sobre todo, con la vista puesta el
campeonato de Basauri del proximo
dia 18 de junio, donde nos volveremos
a encontrar con el equipo catalan y las
otras mejores selecciones del pais.

La concentracion constd de dos dias
con doble sesién y apartados fisicos,
tacticos y de combate. El ultimo dia
pudimos realizar un test match con
petos y cascos electronicos. Asi pudimos
ver cual es la distancia que hay entre
estos competidores que pertenecen a un
club de un pueblo como Basauri y los
competidores de una de las selecciones
mas fuertes del Estado, la cual contaba
con campeones de Espafa en todas
las categorias, ademas de medallistas a
nivel internacional.
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"Estas son
las concen-
traciones y
los entrena-
mientos gue
tenemos qgue
nacer para
dar ese Ul-
LMo paso
adelante’

“Estas son las concentraciones y los
entrenamientos que tenemos que hacer
para dar ese ultimo paso adelante en
los campeonatos. Los resultados de
estos ultimos dos afos estan siendo muy
buenos, pero no nos conformamos v,
para eso, tendremos que competir con
equipos como el de Cataluna, que casi
seguro sera la gente a la que tendremos
que ganar para conseguir esas medallas
que tanto queremos” dice Unai
Arroita, uno de nuestros entrenadores
que acompaiio al equipo a San Cugat.

Sobre todo dar las gracias a Javier
Argudo y a la federacion Catalana por
acogernos y darnos la oportunidad
de entrenar con el equipo. También
a Emilio, Marrén, Diana, Duarte y
a Toni por estar siempre atentos por
que nosotros estuviésemos comodos en
todo momento. Esperamos recibirles
el proximo 18 de Junio de la misma
forma que nos han acogido ellos y que
esta concentracion no sea la tltima.



de Bizkaia

El sabado dia 14 de Mayo se
celebro en el Frontén de Miribi-

lla (Bilbao) la Jornada de deporte
escolar benjamin y alevin (9, 10y
11 afos) de combate de Bizkaia con

la participacion de diferentes clubes
de Bizkaia.

Nosotros acudimos un numeroso
equipo de 22 txikis que demostra-
ron muy buena técnica, formacion
y maneras en la iniciaciéon del com-
bate logrando 17 oros, 4 platas y 1
bronce siendo el club mas laureado
nuevamente de esta Jornada de
competicion.

Los ganadores fueron: Ager Gracia,
Jon Merino, Ander Araujo, Mikel
Fernandez, Diego Lopez, Irati Ro-

bador, Sofia Estévez, Xabier Lakae-
txebarria, Enara Maleta, Martina
Garcia, Zurifie Aguireburualde,
Uxue Corral, Irati Santa Coloma,
Enaitz Zarraga, Izaro Fernandez,
Lander Alvarez y Aitor Maeso.

Las platas fueron para Ametz
Larraza, Urko Karmelo, Alaine
Corral y Uxue Gutiérrez.

El bronce fue para Iker Contreras.

“Felicitar a todos nuestros txikis

por su esfuerzo y ganas mostradas
en la Jornada de competicion que
demuestra que se van formando
adecuadamente tanto personal-
mente como deportivamente para
seguir los pasos de tantas y tantas

generaciones de grandes deportistas
que hemos entrenado y preparado
para conseguir la impresionante
historia de nuestro club. Felicitar a
nuestros entrenadores Unai Arroita,
Eugenio Castrillo “Tarko”, Rakhel
Gutiérrez, a los coach Galder
Izarzugaza e Iker Unanue por la
dedicacion en la mejora de nuestros
txikis. A nuestros arbitros Beatriz
Exposito, Adrian Fernandez, Ibon
Marin, Maria Solis y Maialen Ren-
teria por la buena labor arbitral y
felicitar, como siempre, a los padres,
familiares, amigos y compaiieros
del gimnasio (el equipo senior,
cadete y sub-21) que acudieron al
frontén a animar y alentar a estas
nuevas generaciones”.




Este sabado dia 28 de Mayo por la
tarde se ha celebrado en Almeria
una nueva edicién del Campeona-
to de Espana Cadete (de 12 hasta
14 anos, ambos inclusive) con la
participacion de todas las seleccio-
nes autonomicas del pais.

Nosotros logramos un excelente
resultado de 1 medalla de plata,

a cargo de Maialen Marco, que
realizé 4 grandes combates y solo
lastrada por el cansancio se vio
superada en la final. Gran campeo-
nato de Maialen que, con tan solo
un ano de practica en la competi-
ci6n y con 13 afos, ya se ha metido
en una final de un campeonato de
Espana.

Del resto del equipo resaltar que
Marene Karmelo y Ainize Car-
camo se quedaron tambien en
cuartos de final a un paso de las
medallas.

Maialen Marco,
medalla de pla
ta en categoria

cadete

Javier Requejo,
medalla de bron-

ce en categoria
SupZ1

Este sabado dia 28 de Mayo por

la manana se ha celebrado en
Almeria una nueva edicion del
Campeonato de Espana sub-21 (de
16 hasta 20 anos inclusive) con la
participacion de todas las seleccio-
nes autonémicas del pais.

Nosotros logramos un gran resulta-
do a cargo de Javier Requejo, que
después de ganar dos combates,
incluido al cabeza de serie N° 1, se
colg6 de manera brillante la me-
dalla de bronce. Destacar también
que 4 competidores, Ibon Marin,
Ivan Mediavilla, Soraya Martin y
Maria Solis, se quedaron en cuar-
tos de final a un paso de las meda-
llas. Mencion especial para Maria,
que perdi6 la medalla ya no en el
punto de oro , sino en la decisién
que toma el sistema debido a los
registros en el sistema electréni-
co... una loteria.
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El domingo dia 29 de Mayo
se celebr6 en Cartagena
(Murcia) una nueva ediciéon
del Campeonato de Espana
Universitario con la partici-
pacion muchas Universida-
des de toda Espana.

Nosotros, que teniamos 4
competidores por la UPV vy
a un competidor por Deusto
logramos un gran resultado
de 2 medallas de bronce,

a cargo de Soraya Martin
(U.PV.) y Xabier Mediavilla

(Deusto); también desta-

caron Maialen Renteria e
Iker Unanue (U.PV)), que se
quedaron en cuartos de final
a un pasito de las medallas.

“Felicitar a todos los par-
ticipantes de los diferentes
equipos por estos grandes
resultados, que pudieron ser
mejores, ya que 8 competi-
dores nuestros se quedaron
a un paso de las medallas
incluso en el punto de oro.
Eso demuestra dos cosas: 1,
que las medallas siempre han
estado carisimas y muy difi-

ciles; y 2, que a pesar de ello,
nosotros, campeonato tras

campeonato, ano tras ano,
generacion tras generacion,
seguimos consiguiendo me-
dallas y luchando por ellas,
como es nuestro A.D.N.
desde hace ya 36 afios.

Ahora nos toca afrontar otro
gran reto: enfrentarnos con
las mejores selecciones de
Espana en nuestro torneo,
mientras que otras seleccio-

nes, incluso, rehusan hacerlo.

Felicitar a nuestro entre-
nador Unai Arroita por
estos grandes resultados,
asi como a Eugenio
Castrillo “Tarko” por

la mejora de nuestros
competidores y el arbi-
traje y la coach Zurine
Padilla por su ayuda en
el campeonato.”
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XV Campeonato ‘T
Ayto. de Basauri’

El sabado, dia 18 de Junio, se celebrd
en el polideportivo de Artunduaga
de Basauri el XV Campeonato de
Taekwondo Sub-21 (de 16 a 20 afos)
patrocinado por el Ayuntamiento de
Basauri y apoyado por las Federacio-
nes Bizkaina y Vasca y colaborador
Inmobiliaria Quorum, con entrada
gratuita.

A este evento de maximo nivel (se
acude por invitacion) acudieron
nuevamente las mejores selecciones
de Espana, Madrid, Cataluna (solo
acude a nuestro evento y a los cam-
peonatos de Espana), La Rioja y Bi-
zkaia, integrada en su totalidad por
el gimnasio The Masters y en cuyos
equipos de gala se encontraban cam-
peones y medallistas de Espana. Lo
mejor de lo mejor.
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“Desde aqui, aprovecho para felicitar
y dar las gracias a todos los equipos
participantes, directores, arbitros,
competidores y colaboradores por su
gran profesionalidad, su saber estar
y el excelente nivel demostrado, que
han llevado a que la realizacion del
campeonato haya sido nuevamente
un exitazo, en un gran espectaculo
deportivo y organizativo. También
aprovecho para agradecer a las
Federaciones Vasca y Bizkaina por
su apoyo, donde por 1* vez se utiliza-
ron en Bizkaia y Euskadi los petos y
cascos electrénicos”.

Nosotros, que presentamos en
nuestro torneo a 13 competidores,
logramos un excelente resultado de 2
oros, 5 platas y 6 bronces, realizando
7 finales, a una de la mitad de las 16

categorias que se disputaban, demos-
trando un excelente nivel competiti-
vo. El resultado pudo ser mayor, ya
que varias finales se decidieron en
los ultimos segundos de acabar los
combates. Aun asi, este resultado fue
un gran éxito en una categoria muy
dificil y complicada como la Sub-21.

El campeon de esta 1* edicion Sub-
21 fue el potente equipo de Madrid.

Este resultado
fue un gran exito
en una categoria

tan dificil como la
Sup-21



Seleccion de Madrid

Seleccion de Cataluna

Los competidores del equipo que

han logrado este excelente resultado
después de realizar un grandes y es-
pectaculares combates, fueron estos:

Oros: Javier Requejo e Ivan Media-
villa

Platas: Maria Solis, Soraya Martin,
Ibon Marin, Ander Gil y Xabier
Mediavilla

Bronces: Anne Rodriguez, Maialen
Renteria, Maitane Rabanos, Laura
Solis, Noelia Martin e Ifigo Aretxa-
bala.

“Como ya comenté en la cronica
preliminar del campeonato, apos-
tar por la categoria Sub-21 por 1*
vez para nosotros era un reto, muy
dificil ante estas potentes seleccio-
nes que tienen auténticos equipa-
zos. Pero, una vez mas, no solo les
hemos plantado cara de td a td, sino
que, como en otros afnos, les hemos
conseguido ganar y/o ponerles los
combates muy dificiles y compli-

cados, para conseguir este excelente
resultado. Por eso, aunque sabemos de
la enorme dificultad de superar a estos
grandes equipos y mas este ano con la
dificil y complicada categoria Sub-21,
seguimos invitandoles. Porque somos de
la opinién que si haces combates con
grandes competidores te haran mejor.

“Destacar el espectaculo que dieron los
equipos en los combates preliminares

y sobre todo en las finales, donde se
vieron combates de una calidad y nivel
muy altos. Las 7 finales que realizamos
fueron combates muy refiidos, con
alternativas, espectaculares, vibrantes,
dinamicos, con grandes oponentes don-
de varios se decidieron en los altimos
segundos. Pero son de los que hacen
aficién y sacan la garra y la actitud de
los nuestros.

Fue un lujazo ver competir a la mejor
de nuestro deporte y poderlos disfrutar
en nuestra casa’.

Mencién especial para nuestra gente,
entrenadores (Unai Arroita, Nagore

Irigoien, Galder Izarzugaza y Rakhel
Gutierrez), arbitros (Adrian Fernan-
dez y Beatriz Expésito), competi-
dores, alumnos, que realizaron una
labor extraordinaria montando y
desmontando con rapidez, aligerando
los combates con los petos y cascos
electronicos para que fuera un evento
ameno, corto y fluido... Sencillamen-
te impresionante. Es dificil superarse
cada ano pero nosotros lo hemos
vuelto hacer.

También para nuestro Director de
Arbitraje Eugenio Castrillo “Tarko”,
por su extraordinaria labor, trayendo
a nuestro campeonato un excelente
equipo arbitral, un elenco de lo me-
jor, donde se encontraban arbitros de
categoria nacional e internacional.

Felicidades a todo el grupo por hacer
de nuestro campeonato un evento ex-
quisito y reconocido en toda Espaifia
por su nivel deportivo, organizativo y
humano”.



Entrevista a

Igor

Llaguno

¢Cuando y por qué empezaste
a practicar taekwondo?

Empecé con 4 anos, mi padre practi-
caba muy cerca de casa y me llevo
para ver si me gustaba. Recuerdo
que el dia que me llevo, por 1982,
no hace “na”, estaban entrenando
saltos con rotura de tablas. Poco
después de que yo llegase a ver si me
gustaba para apuntarme, un pobre
chico cay6 mal y se rompi6 el tobi-
llo. Mi padre preocupado por st me
llevaba una impresion errénea de lo
que era el tackwondo, me pregunto,
bueno... jentonces? ;te apetece em-
pezar? A lo que respondi sin la mas
minima duda, j;;Si!!!!

cPor qué decidiste empezar a
competir?

Pues con la competicion al princi-
plo tuve muchas dudas, veia todo el
trabajo de Aitor Lauraudogoitia y de
vez en cuando entrenaba con com-
petidores, siempre me ha gustado la
adrenalina, pero tenia la mania de
que no me gustaba que me pegaran
y mi primera experiencia no fue
buena jejeje. Creo que fue con 14
anos, un juvenil y no me gust6. Con
los afios me he dado cuenta de que
principalmente era porque no estaba
preparado, ni fisica ni mentalmente.
Siempre he sido competitivo y con
16 creo recordar me volvi a animar
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y desde entonces hasta que lo dejé,
ya sin parar. Eso si, lo disfruté a
partir de los 19 cuando llegué a The
Masters.

¢Como se gesto tu llegada a
The Masters? ;Como te sentis-
te los primeros entrenamien-
tos?

Eso fue maravilloso dentro del mal
momento que fue para mi. En el
gimnasio donde habia pasado 15
anos llevaba ya unos anos mal. Se
habian ido ya Aitor y Dani para The
Masters porque veian que si querias
tener resultados en competicion era
necesario. Habia habido problemas
con los profesores, se habian ido los
de toda la vida y en ese momento
estaba dando clases un chico, no re-
cuerdo su nombre, soy muy desastre
para eso, que competia por el Maka-
sery yo era el iinico competidor
senior que habia entrenando. Vol-
viendo para casa un dia después de
un entreno tuve la sensacion de que,
en el campeonato de Euskadi, para
el que faltaban unos 2 meses, me
iba a quedar solo, no me preguntes
el porqué, pero tuve esa intuicion.
Mientras volvia para casa pensé,
bueno si eso pasa me piro al Masters
y esta. Llego el dia del campeonato
de Euskadi senior y no tenia coach,
el duefio del gimnasio, Yoon, no le

dio por aparecer. Evidentemente,

mi padre preocupado, hablando con
Guille le coment6 que qué poca ver-
giienza, que me habia dejado solo,

a lo que Guille, acto seguido, sin
ningun tipo de duda le dijo: “no te
preocupes que solo no va a estar, nos
ponemos alguno de nosotros con el
pero solo no va a estar”. Finalmente
se puso el que me estaba entrenan-
do, mientras no coincidiese con
algtin combate suyo. Perdi en semifi-
nales con Fernando, que llegamos al
final del combate con un empate y
decidié Serena que era arbitro cen-
tral jajajaja. Creo recordar que eso
fue el sabado y el lunes me apunté

a The Masters. Iba feliz a apun-
tarme, me habian tratado como de
la familia y se habian ofrecido, sin
ninguan tipo de obligacién, a ayudar-
me cuando me dejaron tirado, eso
ya fue un comienzo impresionante.
Eso si, jooodeerrr cuando vi el nivel
del entreno. Imaginate, Juan, Artis-
ta, Josemi, Garnika, Ivonne, Serena,
Cristina, Aitor y Dani, eran los que
conocia en ese momento, dando
hostias por todas partes a comparie-
ros que les hacian frente y estaban a
su nivel. Yo pensaba, bueno, aqui a
darlo todo y si te vuelan la cabeza, te

Al comenzar a entrenar en el
club y salir a campeonatos,
caumento la presion por conse-

JEntonces? jte
apetece empezar?
Alo que respondi

sin la mas minima
C/UC/U, [ /'S//./ Hi



Me rompi la bolsa
sinovial que nhay
entre la tibia v el
tendon de Aquiles
en el segundo
asalto

guir resultados?

Yo no senti una especial presion,
creo que tanto Guiller, como Juan,
estaban viendo como funcionaba y
cémo me adaptaba, evidentemen-
te con el tiempo si que se notaba
mayor presion, pero no mas que la
que uno mismo se ponia. Recuerdo
que la mayor presion por conseguir
resultados me la ponia yo cuando
me veia con posibilidades.

¢ Tomaste parte en alguna de
las numerosas exhibiciones
que se hacian en diferentes
lugares?

Pues si te digo la verdad, no recuer-
do participar en ninguna, en cuanto
llegue a The Masters me centré al
100% en la competicion y dejé de
lado completamente la técnica. Ade-
mas, viendo las maquinas que habia
en técnica no creo que yo fuese una
buena eleccion para ninguna exhibi-
cion jajajaaja

cPuedes hacernos un repaso de
tu curriculum deportivo?

Pues 5 veces campeén de Euskadi, 2
bronces en copa del Rey, no sési 1 o
2 bronces y una plata en universita-
rio y 2 bronces en campeonatos de
Espafia, todo senior. jAh! Y un Villa
de Bilbao, maravilloso contra Korea,
tengo muy buen recuerdo de ese
Villa de Bilbao.

¢Cual ha sido para ti tu mayor

éxito? ;Y tu mayor fracaso?
Pues creo que el mayor éxito fue el
primer bronce nacional, en Vitoria,
tengo muy buen recuerdo de ese
campeonato, sacamos unos resulta-
dos espectaculares todos, eso si perdi
contra Montesinos, como no... El
mayor fracaso, la final del univer-
sitario que perdi y no poder ir al
mundial. Me rompi la bolsa sinovial
que hay entre la tibia y el tendén de
Aquiles en el segundo asalto, cuan-
do iba ganando bastante bien, no
supe gestionar el dolor y perdi en el
tercero. Aun recuerdo perfectamente
todas las sensaciones.

¢Cuales han sido los mejores y
peores momentos de tu carre-
ra deportiva?

Pues creo que los mejores momentos
son los que teniamos como grupo, el
preocuparnos por como estabamos,
el ayudar a los companeros a calen-
tar antes de los combates, también
las celebraciones de después en el
gimnasio. No sé, la sensacion de
cohesion que teniamos era Unica,
ibamos como un bloque, apoyando-
nos unos a otros en todo momento.
Los peores las lesiones, los pesos
pesados era dificil que saliéramos de
un campeonato sin estar tocados.
Ademas, mis comienzos en The
Masters fueron de mucha lesion.
Recuerdo que el primer ano terminé
la temporada escayolado por 4 es-
guinces, los médicos me decian que
hubiese sido mejor que me rompiera
un hueso. Seguido, el primer dia de
entreno me rompi el biceps femoral,
tuve una recaida cuando ya me iban
a dar el alta y me pasé hasta un par
de semanas antes del campeonato de
Euskadi sin saber st iba a poder ir.
Pude ir y fue el primero que gané.

¢Qué momentos de tu vida de-
portiva te han ensefiado mas?
cPor qué?

Los dolorosos, jajaja, tanto fisica

como emocionalmente. Te ensefan
a levantarte dolorido, magullado

y muy cansado, pero te dan fuerza
para aprender y apreciar el camino
que llevas recorrido y el porqué de
por qué sigues haciéndolo.

¢Como recuerdas los entrena-
mientos de las 21:15?

Los mas duros y complicados que he
tenido en mi vida. También los mas
divertidos. Eran absolutamente ago-
tadores, sabias a qué hora entrabas,
pero no a la que salias, ni como ibas
a salir, alguna vez a gatas, seguro.
Pero te dejaban de relajado hasta el
siguiente. ..

¢Hay alguna anécdota de en-
trenamientos y/o campeona-
tos que puedas contarnos?
Jejejeje, anéedotas muchas, que pue-
da contar no jajajaja, asi que conta-
ré una de cuando yo ya no compe-
tia. Mundial de Madrid, 2005, yo
llevaba ya afio y medio viviendo alli.
Era domingo y ya se habia acabado
el campeonato. Estabamos Serena,
Koeman y Joana haciendo algo de
tiempo en mi casa, creo que habia-
mos estado tomando algo y espera-
bamos a organizarnos para ir a la
fiesta del mundial, todos con unas
ganas de narices. Me llama Ivonne:
“Igor... estoy en la recepcion del ho-
tel, tengo a 400 personas que quie-
ren salir de fiesta aqui esperando,

la organizacion se le ha olvidado lo
de la fiesta y no tenemos donde ir...
¢Se te ocurre algo? Le digo que gane
tiempo que voy a llamar a un amigo
que tiene muchos mejores contac-
tos que yo en la noche. En media
hora conseguimos contactar con

el dueno de Joy Eslava, nos pasa el
contacto del director y negociamos
que o entrada libre o pagan entrada
y va con dos consumiciones dentro.
Al final decimos que entrada gratis
y luego que cada uno haga lo que
quiera dentro. Hablamos con el di-
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Me ne sentido
querido, respetado
v cuidado desde
antes de pertenecer

rector y le decimos que a todo aquel
que entre y diga tackwondo como
palabra clave, entra gratis. Todo esto
mientras Ivonne me vuelve a llamar
y me dice: ;Igor tienes algo? Porque
donde antes eran 400 ahora son 800
y esto ya no lo puedo parar. Justo en
ese momento nos dan el ok a lo de la
entrada e Ivonne empieza a despa-
char a la gente de para Joy Eslava.
Cuando llegamos a Joy todo el per-
sonal de la discoteca esta flipando,
dicen que se ha tenido que correr la
voz, que eso no es normal, no puede
haber tanta gente, les tranquilizamos
y les decimos que cuando pasen de
los 1200 que entonces se empiecen

a preocupar, pero que por ahora iba
todo bien... Llegamos y la verdad
que fue un fieston jajajaja.

¢Cuando y por qué decidiste
dejar la competicion?

Tenia bastante claro que siendo
peso pesado mis rodillas iban a decir
basta las primeras y también que

no me apetecia jugarme la salud a
largo plazo por seguir compitiendo
por mucho que me gustara, por esto
tenia pensado que, en la primera
lesion de rodilla, lo dejaba. A esto se
le sumo6 que en mi vida laboral no
me encontraba bien, necesitaba un
cambio de sector urgente y cosas de
la vida... En octubre de 2002 me
meti en teatro, en diciembre nos co-
gieron para la zarzuela de especialis-
tas de peleas y en cuanto me subi al
escenario me enganché. Al de pocos
dias de enero de 2003 decidi que me
iba a Madrid a estudiar profesional
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y casualidades de la vida, ese afio,
en el campeonato de Espana de
Barcelona, volvi con un esguince
de rodilla, lo que me vino perfec-
to para decidir irme a Madrid en
mayo de ese ano.

¢Qué recuerdos guardas de
tus compaiieros de entrena-
miento?

Los mejores, muchos empezaron
siendo compaiieros y se convirtie-
ron en amigos y amigas, que aun
hoy conservo. El compaiierismo
que he vivido en The Masters, no
lo he encontrado en ninguna otra
parte. Sino llega a ser por los com-
paiieros y los maestros no hubiera
conseguido nada a nivel deportivo.
El mérito que tiene acompanar

y ayudar a los competidores por
companeros que no lo son, es
brutal, el sacrificio que hacen para
ayudarnos a conseguir nuestros
objetivos no tiene nombre. Y ya
que estamos, gracias a todos.

cComo definirias The Mas-
ters?

Como mi segunda familia. Me

he sentido querido, respetado y
cuidado desde antes de pertenecer,
ya cuando estuve dentro no hay
palabras de agradecimiento para
describir lo que es The Masters.
Es una familia que te ayuda a
aprender como la perseverancia y
el trabajo duro te acerca a lo que
quieres, y no solo a nivel deportivo,
lo que he vivido y aprendido en
The Masters me ha servido para
todos los ambitos de mi vida.

¢ Tuviste algan idolo o alguien
en quien te fijaste?

No soy nada de idolos, pero fi-
jarme... En varios, en Juan, en
Artista, en Juanmi, en Ivonne, en
Tito. Joder si puedo decir cosas
que he aprendido de cada uno de
ellos. Juan tenia un control de los
combates que era espectacular, ges-
tionaba las diferentes fases de los
combates como nadie. Artista tenia
una fuerza y una inteligencia en
los combates maravillosa. Juanmi
intimidaba a cualquiera con esa
agresividad que hacia retroceder

a todos. Ivonne era tinica midien-
do los momentos de los combates
y Tito, bufff, no he visto a nadie
mas generoso en los entrenos que
a Tito. Una parte muy importante
de nuestros éxitos ha sido gracias

a él.

¢Como definirias a cada uno
de los hermanos Solis? ;Qué
diferencias ves entre ellos?
Guille, el picador jajajaa. Guille
nos ensefiaba las artes de sacar
puntos de donde nadie creia que
se podian sacar y nos picaba para
sacar lo mejor de nosotros dia
tras dia. Siempre ha intentado
ensefiarnos a aprovechar todas

las herramientas que teniamos a
mano para hacernos mejores. Juan
es una fuerza de la naturaleza, es
una mezcla de cabeza y potencia
imparable, te hacia que dejaras

la bilis en el tatami, analizaba a
los competidores y lograba que
cuando creias que no dabas mas,
sacases fuerzas de donde no habia
para crecer. A la hora de competir
es el mejor coach que he tenido,
era una tranquilidad estar con ¢él,
sabias que 1ba ver lo que tu no
estabas viendo e indicarte que

Es vuestra perseverancia 'y VUestra
fuerza de voluntad la gue hace gue todo

siga funcionando



tenias que hacer para ganar. Rosario
es la gestora, es la cabeza con alma
que hace redondos a los hermanos
Solis, la mediadora y la que lograba
apaciguar las aguas cuando habia
marejada jajaja. Es una pedazo de
mujer con una fuerza de voluntad
descomunal, que con un trabajo
silencioso logra que cada engranaje
vaya en su sitio y todo funcione a la
perfeccion.

¢Qué te ha aportado el tae-
kwondo para tu vida personal?
El tackwondo a nivel personal me
ha ayudado en muchas facetas de
mi vida, desde la mas evidente que
es la fisica, me ha permitido tener
una propiocepcién que me ha hecho
la vida mucho mas facil y divertida,
hasta me ha ayudado a aprender a
ser constante, a valorar el trabajo
duro, a levantarme cuando me he
caido y volver con mas fuerza, mas
ganas y no parar hasta conseguir lo
que me proponga. Pero, sobre todo,
me ha aportado un compaierismo,
una responsabilidad hacia tus com-
paneros y una experiencia de vida
unicas.

(Queé te parecen las cenas y
reuniones que se hacen de vez
en cuando en las que se juntan
las generaciones?

iMaravillosas y necesarias! Hace
tiempo que no puedo ir, pero la
siguiente no me la pierdo jque tengo
muchas ganas de veros!

Estuviste en la gala de 30 ani-
versario y subiste al escenario
cQué recuerdos tienes de aquel
dia?

Fue una barbaridad jajajaja. Ya
cuando me avisasteis de que iba a
ser en el Euskalduna flipé mucho,
muchisimo. Pensé, hostia la que se
va a liar. Pero ya cuando llega el
dia, vas para alli y de repente ves el
auditorio principal del Euskalduna
a reventar, mas de 1800 personas

para celebrar el aniversario de mi
club... La gocé mucho, fue muy
muy emocionante. Hacia muchos
anos que no veia a la mayoria, por
aquel entonces ya me habia ido de
Madrid y estaba viviendo en Ovie-
do y fue una autentica maravilla. Y
ahora esperando la del 40 para ver
que se lia...

¢ Te quedoé algan reto, sueiio o
ilusion por cumplir en el tae-
kwondo?

Si, con los anos he visto que si hu-
biese tenido un poco mas de cabeza
y confianza en mi mismo hubiese
podido lograr mas cosas, pero hice
lo que pude con lo que tenia... Me
hubiese gustado ir a algin mundial
o europeo, siendo objetivos deberian
haber sido universitarios, porque
desbancar a Montesinos... Por eso
considero un fracaso el perder la
final universitaria... pero bueno, ya
lo tengo superado jajajaja.

En el gimnasio siempre ha ha-
bido bastante aficion a poner
motes (Artista, Koeman, Sar-
gento primero...), ;te llama-
ban de alguna forma en parti-
cular?

Pues nada mas llegar, creo recordar
que la primera o segunda semana,
estabamos haciendo una especie de
circuito, Guille puso una colcho-
neta gordisima contra la pared y
teniamos que darle mondolio tuit
chagui durante creo que un par de
minutos, era una parada del circuito.
Algo debi hacer a la colchoneta que
Guille me empez6 a llamar Demoli-
tion Man pero no cuajo en el tiempo
Jjajaja.

cQueé te parece el taeckwondo
actual? ;Podrias hacer una
comparacion con el taekwondo
que tu practicaste?

Pues la verdad que el tackwondo
actual no me llama la atencién, creo
que los elementos técnicos para la

puntuacién han hecho perder al
deporte en si para adaptarse a esa
evolucion tecnolégica y poder seguir
ganando. Yo ahora mismo por mi
fisonomia y mis cualidades técnicas
no hubiese podido ganar nada de lo
que hice. Creo que el tackwondo
que yo practiqué era mucho mas
violento y duro; vamos, que para
que subiese un punto habia de dar
unas hostias de cuidado. Es el precio
que se ha tenido que pagar por ser
olimpico y meter unos elementos
tecnologicos que, si se hubiese es-
perado a un desarrollo mayor, igual
no hubiese condicionado tanto y no
habria hecho cambiar tanto como lo
ha hecho al tackwondo.

(Qué destacarias de tus afios
del gimnasio a parte de los
éxitos deportivos?

El sentimiento de pertenencia a

un grupo, la preocupacion por tus
companeros, por lograr tus metas

y ayudar a que cada uno lograse

las suyas. Lo mejor de mis afios en
The Masters no son los titulos ni las
medallas, son las personas que he
conocido y que ain forman parte
de mi vida y que quiero que lo sigan
siendo para siempre.

cDonde crees que esta la clave
para que, después de mas de
35 aiios, el gimnasio siga con-
siguiendo resultados deporti-
vos?

En el trabajo, en el trabajo durisi-
mo que hacen los hermanos Solis y
todos los que ayudais a que dia a dia
se siga sudando, se siga peleando y
manteniendo el hambre por ser me-
jores dia tras dia. Es vuestra perseve-
rancia y vuestra fuerza de voluntad
la que hace que todo siga funcionan-
do, consiguiendo que se transmitan
los valores de trabajo, constancia y
esfuerzo que cimentaron todos estos
anos y siguen haciendo los herma-
nos Solis.
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