
TMG magazine
Nº 15    |    07/2021

Entrevista a Gorka Lozano
Campeón de España cadete, junior y senior



gimnasiothemasters.com magazine@gimnasiothemasters.com

The Masters Gym magazine 07/2021

Copa de España Junior y Open Internacional de España
El sábado día 17 de abril se celebró en Benidorm la Copa 
de España categoría junior (de 15 a 17 años) con la partici-
pación de numerosos clubs y selecciones autonómicas (ya 
que era puntuable para poder acudir al Campeonato de 
Europa Junior) y donde el competidor del gimnasio Iván 
Mediavilla, se colgó la medalla de bronce después de una 
gran actuación. Con este resultado, sumó puntos para po-
der acudir al Campeonato de Europa Junior en fecha y 
lugar todavía por designar.
Por otro lado, el domingo día 18 se celebró, en la misma 
localidad, el Open Internacional senior G1 de España con 
la participación de numerosos países, autonomías y clubs, 
ya que era de los últimos campeonatos para puntuar en 
el Ranking Olímpico y Mundial. La competidora Zuriñe 
Padilla del gimnasio logró la medalla de bronce después 

de un disputado torneo y sólo quedando eliminada para la 
final por la 3ª de Europa. Con esta medalla, Zuriñe agran-
dó aún más su ya extenso y dilatado curriculum, donde 
podemos encontrar las medallas de plata en los Juegos de 
Europa y Campeonato de Europa Universitarios y meda-
llas de oro, plata y bronce en campeonatos de España y 
numerosas medallas en Openes. «Felicitar a nuestros com-
petidores por este buen resultado que nos acercó más a 
los objetivos que nos marcamos para este año, como eran 
los campeonatos de España y alcanzar la extraordinaria 
cifra de 900 títulos de Euskadi. Felicitar también, como 
no, a todos los compañeros, a nuestro entrenador Unai 
Arroita por el trabajo en la mejora de nuestros deportistas 
y a nuestros árbitros Eugenio Castrillo “Tarko” y Beatriz 
Exposito por su excelente labor arbitral»
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Campeonato de Euskadi junior

El día 29 de mayo se celebró una nueva edición del cam-
peonato de Euskadi Junior (de 15 a 17 años) en el polidepor-
tivo de Miribilla (Bilbao) con la participación de diferentes 
clubes de Bizkaia y Álava, sin publico. Nosotros acudimos 
con un potente equipo de 17 competidores, que lograron 
un excelente resultado de 12 oros, 3 platas y 2 bronces, que-
dándose a un oro del récord del campeonato, que poseemos 
nosotros también. Con este excelente resultado superamos 
la impactante e impresionante cifra de 900, concretamente 
905 títulos o medallas de oro en campeonatos de Euskadi.
Los ganadores fueron: María Solís, Nerea Prieto, Erika 
Martínez, Noelia Martín, Aingeru Araujo, Iñigo Aretxaba-
la, Ibon Marín, Javier Requejo, Asier Gorrotxategui, Hugo 
Villalobos, Ander Gil e Iván Mediavilla.
Las platas fueron para Laura Solís, Anne Rodríguez y Mai-
tane Rábanos.
Los bronces para Lander Rodríguez e Irati Urkidi.
«Felicitar a tantas y tantas generaciones que han contribuido 
con su esfuerzo y sacrificio a lograr esta cifra alucinante de 
títulos, así como a todos los diferentes entrenadores y árbi-
tros que han ayudado a conseguir esta espectacular hazaña. 
Sois muy grandes.»
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Campeonato de Euskadi sub21
El día 30 de mayo se celebró una nueva edición del Cam-
peonato de Euskadi Sub-21 (de 16 a 20 años) en el po-
lideportivo de Miribilla (Bilbao) con la participación de 
diferentes clubes de Bizkaia y Álava, sin publico. Nosotros 
acudimos a este otro campeonato con un potente equipo 
de 16 competidores consiguiendo un fantástico resultado 
de 12 oros, 3 platas y 1 bronce, que nos llevó a marcar un 
nuevo récord de Euskadi, superando, 7 meses después, el 
que nosotros mismos teníamos. Motivación y superación 
total. Los protagonistas de este nuevo récord al alcance de 
una selecta minoría fueron lo siguientes.
Oros: Nerea Prieto, Maialen Rentería, Erika Martínez, 
Maitane Rábanos, Soraya Martín, Javier Requejo, Iker 
Unanue, Ibon Marín, Asier Gorrotxategui, Hugo Villalo-
bos y los hermanos Xabier e Iván Mediavilla.
Las platas fueron para Irati Urkidi, Laura Solís y Lander 
Rodríguez y el bronce para Anne Rodríguez.
«Ese fin de semana conseguimos 24 oros, 6 platas y 3 
bronces, batimos un nuevo récord, se rebasó la alucinante 
cifra de 900 títulos u oros en campeonatos de Euskadi (917 
para ser exactos)… se nos acaban los adjetivos para definir 
estos registros. Una brutalidad. Cuando las palabras es-
fuerzo, constancia y superación están en desuso hoy en día 
y con una pandemia jamas vista que nos ha golpeado muy 
duramente, lo que hicieron estos chicos/as, cómo se han 
cuidado, cómo han superado obstáculos, marcado nuevos 
retos y logrado estos récords y escandalosos registros, tiene 
un mérito enorme y son un ejemplo para toda esta socie-
dad. No hay que mirar ni muy lejos ni muy arriba; están 
aquí, al lado. Me quito el sombrero ante ello/as».
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Curso preparatorio para el Campeonato de España cadete
El día 13 de junio, se celebró en el Frontón de Miribilla (Bil-
bao) y organizado por la Federación Bizkaina de Taekwondo, 
un Curso Preparatorio con diferentes clubs de Bizkaia para 
hacer la selección que acudiría al Campeonato de España Ca-
dete que se celebró en Alicante el día 26 de Junio.
Nosotros acudimos con 16 competidores distribuidos en 12 
pesos, consiguiendo un excelente resultado al poder clasificar 
a 11 deportistas después de demostrar un gran nivel; los otros 
5 no pudieron clasificarse.
Los clasificados después de demostrar un gran estado de for-
ma fueron: Enara Maeso, Alba Francisco, Marene Karmelo, 
Valery Sánchez, Ainhize Gil, Gabriel Mínguez, Ekain Urkidi, 
Bingen Bilbao, Sergio Martínez, Iker Gutiérrez y Eder Díaz. 
Los 5 que no lograron clasificarse fueron Maialen Marco, Ibon 
de Cabo, Ibone Padilla, Ainhize Carcamo y Uxue Urkidi.
«Felicitar a todo/as los clasificados para el Campeonato de 

España Cadete por su esfuerzo y entrenamiento, a los entre-
nadores Eugenio Castrillo y Unai Arroita por su dedicación y 
esmero para poder conseguir clasificar a tantos deportistas».

Campeonato de España Cadete
El día 26 de junio se celebró una nueva edición del Campeonato de España Cadete (de 12 hasta 14 años) con la parti-
cipación de todas las comunidades autónomas de España en La Nucía (Alicante).
Nosotros acudimos con 5 competidores dentro de la Selección de Euskadi, y logramos un excelente resultado de 1 
medalla de plata a cargo de Sergio Martínez, que después de realizar 4 espectaculares combates, perdió la final en el 
ultimo lance del combate.

Admiración
Estas líneas por mi parte son para aportar mi gran satisfacción y admiración a este grandísimo gimnasio y escuela de 
campeones, por lo demostrado una vez más en el tatami, tanto dentro como fuera de Euskadi. No hace falta recordar 
la lucha, el sacrificio día a día de nuestros competidores viendo el resultado final. Los logros conseguidos en los últimos 
campeonatos lo dicen todo, récords inalcanzables, medallas, estatus y nivel altísimo, con otras comunidades… nos que-
da para nuestro gran recuerdo. Nuestro club ha demostrado que no le hace falta el apoyo del público, amigos, amista-
des, que también cuenta, dando nuestros ánimos con un sorbo de aire, con fuerza y valor. Estos maravillosos y extraor-
dinarios competidores que, día a día se dejan otros menesteres de la vida para poder entrenar al máximo, dándolo todo 
para luego poder ver el resultado y seguir viendo con ganas, ilusión y orgullo el formar parte de esta gran familia The 
Masters. Estas líneas de admiración van por ellos.

Óscar Picatoste
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Campeonato de España Sub21

El día 27 de junio se celebró una nueva edición del Campeo-
nato de España Sub-21 (de 16 hasta 20 años) con la partici-
pación de todas las comunidades autónomas de España en La 
Nucía (Alicante).
El club acudió con 9 competidores (muchos todavía en edad 
junior), dentro de la Selección de Euskadi, logrando un exce-
lente resultado de 2 medallas de bronce. Las preseas las consi-
guieron, después de realizar grandes combates, Ivan Mediavi-
lla y Soraya Martín, que repetía metal del último campeonato 
de España Sub-21. También hicieron un buen campeonato 
Iker Unanue y Javier Requejo, que se quedaron en cuartos a 
un paso de las medallas, perdiendo con cabezas de serie.

«Felicitar a los medallistas y al resto de nuestros competidores 
que fueron con la Seleccion de Euskadi por este excelente re-
sultado de 3 medallas (cadete y sub21) que, además, fueron las 
únicas que trajo la delegación Vasca, realzando una vez más lo 
difícil y complicado que es conseguir las medallas.
Hemos tenido una semana espectacular e increíble con los re-
sultados del Campeonato ‘The Masters – Ayto. de Basauri’ y 
ahora estas 3 medallas en los Campeonatos de España Cade-
te y Sub21. Por todo ello, felicitar a nuestro entrenador Unai 
Arroita y a todo/as que han hecho posible estos excelentes 
resultados. Ahora toca celebrarlo y marcar nuevos retos para 
el futuro más cercano, como llevamos haciendo 35 años».
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XIV Campeonato ‘The Masters – Ayto. de Basauri’
El día 19 de junio se celebró en el polideportivo de Artundua-
ga de Basauri el XIV Campeonato de Taekwondo Junior (de 
15 a 17 años), patrocinado por el Ayuntamiento de Basauri y 
apoyado por las Federaciones Bizkaina y Vasca, y sin públi-
co debido a las medidas anti covid. A este evento de máximo 
nivel (se acude únicamente por invitación) acudieron, de nue-
vo, las mejores selecciones de España: Madrid, Cataluña (que 
como selección sólo acude a nuestro evento y a los campeona-
tos de España), Galicia, La Rioja, y Bizkaia, integrada en su 
totalidad por el gimnasio The Masters, y en cuyos equipos de 
gala se encontraban campeones y medallistas de España.
«Desde aquí aprovecho para felicitar y dar las gracias a todos 
los equipos participantes, directores, árbitros, competidores y 
colaboradores por su gran profesionalidad, su saber estar y el 
excelente nivel demostrado, que han llevado, una vez más, a 
que la realización del campeonato haya sido un completo exi-
tazo, un gran espectáculo deportivo y organizativo.»
El gimnasio The Masters, que presentó en su torneo a 11 com-
petidores, logró un inimaginable y asombroso resultado de 4 
oros, 2 platas y 6 bronces, llegando a 6 finales y demostrando 
un excelente nivel; que pudo ser mayor el botín, ya  que las 
finales de Javier Requejo y Hugo Villalobos se decidieron en 
los últimos segundos, perdiendo por un punto. Aun así, este 
resultado fue un éxito mayúsculo porque nos llevó a quedar 1º 
en categoría masculina empatados con Madrid, con el mismo 
números de oros, y 3º en la clasificación general.
La clasificación general quedó de esta manera: 1º Madrid, 2º 
Cataluña, 3º The Masters, 4º Galicia  y 5º La Rioja.
Los competidores del equipo que lograron este extraordinario 
resultado, después de realizar grandes y espectaculares com-
bates, fueron estos. Oros: Maria Solís, Iñigo Aretxabala, Ibon 
Marín e Ivan Mediavilla. Platas: Javier Requejo y Hugo Villa-
lobos. Bronces: Nerea Prieto, Erika Martínez, Maitane Rába-
nos, Asier Gorrotxategui y las hermanas Maria y Laura Solís.
Como ya comenté, para nosotros, nuestro evento siempre es 
un reto muy difícil, ante estas potentes selecciones que tienen 
auténticos equipazos de entre 20 y 30 competidores contra los 

11 que presentábamos nosotros. Pero, una vez más, no sólo 
les plantamos cara, de tú a tú, sino que, como en otros años, 
les conseguimos ganar y/o ponerles los combates muy difíci-
les, para conseguir este soberbio resultado. Por eso, aunque 
sabemos de la enorme dificultad de superar a estos grandes 
equipos, y más este año que venían a hacer sus selecciones 
definitivas para el campeonato de España Junior, seguimos in-
vitándolos porque somos de la opinión que si haces combates 
con grandes competidores te harán mejor.
Destacar las finales de Ibon, Iñigo, Javier y Hugo porque fue-
ron combates muy espectaculares, vibrantes, dinámicos, con 
grandes oponentes que se decidieron en los últimos segundos 
(los de Javier y Hugo así fueron),  pero son de los que hacen 
afición. Una auténtica pena que nuestra gente no pudiera asis-
tir y ver y apreciar qué nivel deportivo ha venido a Basauri y 
con qué actitud, garra y ganas han peleado los nuestros. Una 
verdadera lástima, pero con esta pandemia ya ha sido una lo-
gro (uno más) poder organizarlo. Resaltar al equipo femenino, 
que tantos resultados nos da siempre, que después de realizar 
grandes combates y con marcadores ajustados se quedaron a 
las puertas de las finales.
Mención especial para nuestra gente, entrenadores (Unai 
Arroita, Nagore Irigoien, Galder Izarzugaza y Rakel Gutie-
rrez), árbitros (Adrián Fernández y Beatriz Expósito), compe-
tidores, alumnos y alumnas, que realizaron una labor extraor-
dinaria, montando y desmontando con rapidez, aligerando los 
combates con los petos electrónicos para que fuera un evento 
ameno, corto y fluido. Sencillamente impresionante. Es difícil 
superarse cada año, pero nosotros lo hemos vuelto hacer.
También una mención aparte para nuestro Director de Arbi-
traje, Eugenio Castrillo “Tarko”, por su extraordinaria labor, 
trayendo a nuestro campeonato un excelente equipo arbitral, 
un elenco de lo mejor, donde se encontraban árbitros de cate-
goría nacional e internacional.
Felicidades a todo el grupo por hacer de nuestro campeonato 
un evento exquisito y reconocido en toda España por su nivel 
deportivo, organizativo y humano.
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Artículo Olímpico en Deia
El día 5 de julio se publicó en el diario Deia un nuevo artículo referente a las Juegos Olímpicos de Barcelona’92 y a los depor-
tistas vascos que tomaron parte en los mismos. La grata sorpresa para nosotros es que nos hemos encontrado con un artículo 
muy bien redactado, bien documentado y poniendo énfasis en aspectos que, de forma habitual, no se suelen resaltar.
Por otra parte, nos llena de alegría ver que se menciona a los tres hermanos Solís, Guillermo (fundador), Juan y Rosario (ha-
ciendo además un pequeño repaso a los logros más importantes de Rosario) y también al propio gimnasio.
Mención aparte merece el hecho de que las fotografías que se publicaron junto al texto eran ambas de Juan Solís, lo que es un 
motivo de orgullo más. Recordar que Juan sigue siendo el único con una medalla Olímpica de Basauri, en Bizkaia y en Eus-
kadi en la modalidad de Taekwondo, junto con Nagore Irigoien, medallista Olímpica en los primeros Juegos Olímpicos de la 
Juventud, disputados en Singapur en el año 2010.
Desde aquí queremos agradecer al diario Deia y a la periodista que firma el artículo, Nagore Marcos, por la publicación, por 
haberse documentado de manera correcta y por haber arrojado un poco más de luz sobre uno de los mayores logros deportivos 
que pueda haber.
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Entrevista a Gorka Lozano
¿Cuándo, cómo y por qué empezaste a hacer Tae-
kwondo?
Empecé a los 4 años en el polideportivo de Arrigorriaga. Era 
un niño muy nervioso que no paraba quieto ni un segundo 
y mis aitas, para que no les diera guerra en casa, decidieron 
apuntarme a alguna actividad deportiva. En aquel entonces 
las únicas clases que se daban en el poli eran de taekwondo, 
así que allí me metieron. No tuve opción a elegir, “jajajajaja-
jajaja” la cuestión era cansarme con algo, soltar adrenalina y 
llegar relajado a casa.
¿Qué recuerdas de aquellos primeros años entre-
nando?
Cuando eres tan pequeño lo importante es disfrutar con lo 
que haces y ser feliz. Yo con el taekwondo lo era. Los prime-
ros años en Arrigorriaga me dieron clases varios profesores 
pero mis mejores recuerdos son los años en los que estuve en 
manos de José Miguel del Amo “Josemi” y Jon Garnica. A 
ambos les tengo un gran cariño y admiración, ellos fueron los 
que a los 10 años me animaron a dar el salto y continuar en 
The Masters, a partir de entonces, mi segunda familia. Ahora, 
casualidades de la vida, los tres somos compañeros de trabajo.
¿Por qué te decidiste por la competición?
El ser competitivo se lleva en la sangre, o lo eres, o no lo eres. 
Desde pequeño, si alguien corría 5 km yo tenía que correr 10, 
si alguien saltaba 1 metro yo tenía que saltar 2 y con todo igual 
“jajajajajajajajaj” no puedo cambiar... 
 ¿Podrías hacer un repaso de tu currículum depor-
tivo?
Si la memoria no me falla, a nivel Nacional tengo 10 medallas: 
Plata y Oro Cadete, 1 Bronce, 2 Platas y 1 Oro en la etapa Ju-
nior, Bronce Sub-21, 2 Bronces universitarios y el Oro Sénior. 
A nivel internacional, me quedo con los dos oros en el Open 
de Bélgica (Junior) y el Oro sénior en el open internacional de 
Euskadi. Fue una pena el Mundial Junior de Creta en el que 
no pude pasar de octavos, aunque la experiencia vivida con mi 
compañero y amigo Josué fue inolvidable.
¿Cómo valoras tu primera medalla en un campeo-
nato de España?
Siempre es especial, fue de plata en Ciudad Real en categoría 
cadete. Era muy joven, 12 años, y la primera vez que acudía a 
un campeonato de España. Tenía muy poco que perder y mu-
cho que ganar. Aún me acuerdo de las palabras de Guillermo 
Solis: “ Hay un gallego que dice que te va a comer”-jajajajajja-
jaja-, me repetía una y otra vez cada combate que pasaba. Se 
me acabó escapando la final en los últimos 30 segundos yendo 
ganando 2-0. 
¿A qué edad dejaste de competir y el Taekwondo? 
¿Por qué?
Muy pronto para la carrera de un deportista, a los 22- 23 años, 
quizá, cuando mejor y más fuerte estaba físicamente. Por eso, 
no fue nada fácil tomar la decisión. Se me hacía muy duro 
psicológicamente compaginar los estudios universitarios con 

la competición a ese nivel. Pensé que, estando en 3ª de ca-
rrera, no podría estar a la altura de la exigencia y dureza que 
suponían los entrenamientos. Para no estar al 100% decidí 
centrarme en los estudios y terminar la Licenciatura.  Con 
el taekwondo tuve un parón al dejar de competir de unos dos 
años, a los 25 volví una temporada, pero al final el día a día te 
va comiendo mucho tiempo y más ahora que soy aita. Aho-
ra, mi mujer, con la esperanza de verme practicar taekwondo 
algún día, se suele cachondear y me dice que las medallas las 
he comprado en un chino---” jajajajajjajajajaj”---- me anima 
y me dice que vuelva así que no descarto volver a ponerme el 
dobok, aunque, con las generaciones de hoy en día, cualquiera 
se atreve a pisar la lona azul del Gym...
¿Puede sobrevivir un taekwondo antiguo en el de 
hoy en día?
Buffff... yo soy de los que piensa que ha cambiado totalmen-
te. Creo que las características físicas de los competidores de 
ahora son diferentes a las de antes porque deben ajustarse a las 
necesidades actuales que requiere el taekwondo. Los sistemas 
electrónicos han conseguido que las decisiones arbitrales polé-
micas que se daban antes ahora no se den, pero han cambiado 
totalmente la forma de competir y las técnicas a utilizar. 
¿Qué te ha parecido el último resultado del equipo 
senior, 16 oros de 16 categorías? ¿Te hubiese gusta-
do formar parte de ese equipo? ¿Cuál crees que ha 
sido la clave para conseguirlo?
No hay palabras para describirlo. Creo que marcará un antes 
y un después en el taekwondo a nivel de Euskadi. Ha sido 
como un golpe en la mesa del Gimnasio después de un año 
tan difícil. Me hubiera encantado entrenar y competir con 
una generación capaz de conseguir algo así, tienen que ser 
una piña, compañeros de entrenamiento, amigos y sobreto-
do haber tenido un compromiso a realizar un trabajo diario 
bestial. Sólo ellos saben cuál ha sido la clave para conseguir 
semejante hazaña, lo que sí estoy seguro es que ha sido el re-
sultado de un gran esfuerzo, sacrificio y entrenamientos duros 
y de calidad, no hay otra manera.
Ha sido un año muy complicado en todos los aspec-
tos, ¿qué opinas sobre los resultados de los últimos 
campeonatos?
Los gimnasios han sido los más perjudicados desde el inicio 
de la pandemia. Cuando no han estado cerrados tenían im-
puestas unas medidas sanitarias que eran realmente difíciles 
de cumplir, de hecho, muchos gimnasios optaron por cerrar. 
The Masters supo adaptarse y cumplir a rajatabla esas medi-
das para que los competidores pudieran entrenar. Esto les ha 
tenido que suponer un esfuerzo extra tanto a competidores 
como a entrenadores, pero ahí están los resultados. Si no me 
equivoco en los últimos campeonatos de España, cadete y sub-
21 las 3 únicas medallas del equipo de Euskadi han sido de 
deportistas del gimnasio. Esto no es suerte ni casualidad.
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Aunque no entrenes sueles acudir a las celebracio-
nes y cenas. ¿Qué tiene de especial el club para que 
año tras año las cenas y las celebraciones sean unas 
citas fijas?
Siempre que puedo voy. Me gusta reencontrarme con los que 
fueron durante años compañeros de entrenamiento y con los 
que viví tantos momentos. Son personas que, aunque no las 
vea durante largos periodos de tiempo, siempre serán especia-
les, ellas fueron las que me ayudaron a crecer como deportista 
y como persona. 
Tenías algún ídolo deportivo o admirabas a alguien 
en tu etapa como competidor?
En mi etapa cadete y junior me fijaba mucho en el valencia-
no Omar Badía. Tuve la suerte de coincidir con él en varios 
campeonatos y en el stage de Entrambasaguas. Me gustaba 
la seguridad que tenía en sí mismo y con la tranquilidad que 
afrontaba cada combate. En el tatami, también, había algo 
que le hacía diferente.
 ¿Qué es para ti The Masters?
Es difícil explicarlo con palabras, son muchos años con infini-
dad de recuerdos. Cada vez que voy me siento como en casa, 
es una segunda familia. Siempre que entro no puedo dejar de 
mirar a la colchoneta azul, el sitio donde entrenaba, donde 
me divertía, donde me sentía bien, donde crecía.
¿Cómo describirías a Juan Solís, quien ha sido tu 
entrenador durante tantos años?
Es un amigo y un referente a nivel deportivo y personal. Una 
persona seria y comprometida con todo aquello que se pro-
pone y sobretodo un luchador nato tanto dentro como fuera 
del tatami. 
¿Cómo describirías a sus hermanos, Guillermo y 
Rosario?
Junto a Juan pilares fundamentales del gimnasio. A Guillermo 
le recuerdo mucho contando batallas de cuando se inició en el 
taekwondo y formó el club; yo siempre me parto de risa con 
él. En cuanto a Rosario, siempre he oído que técnicamente 
era la mejor de los tres hermanos con diferencia, me hubiese 
gustado verla entrenar y competir.
¿Crees que el club, tras los últimos resultados, tiene 
objetivos por delante? ¿Cuáles podrían ser?
Siempre hay nuevos objetivos que conseguir, el club ha de-
mostrado que es especialista en batir récords y que no tiene 
límites. Lleva 35 años consiguiendo títulos y lo seguirá hacien-
do. Después de ganar los 16 pesos en el último campeonato 
sénior de Euskadi poco más queda por hacer a nivel autonó-
mico, aunque estoy convencido de que los hermanos Solís ya 
tienen nuevas metas por alcanzar.
¿Cuál crees tú que es el secreto, si es que lo hay, para 
que The Masters siga siendo, décadas después, el 
número uno?
No creo que sea cuestión de secretos, sino el resultado de un 
gran trabajo año tras año y plena dedicación durante déca-
das. Como nos decía Juan en la famosa clase de las 5 y 15; 
para ser el mejor tienes que entrenar, entrenar, entrenar y des-

pués seguir entrenando...
¿Cuál ha sido tu mejor momento como deportista? 
¿Y el peor?
En mi etapa junior he vivido mis mejores y peores momentos 
como deportista. En mi primer año junior, pasé de perder el 
campeonato de Euskadi y tener que hacer preselección para 
acudir al nacional, a quedar subcampeón de España. En el 
segundo año Junior (2002) volví a perder el campeonato de 
Euskadi y terminé ganando el nacional y acudiendo a Creta 
para participar en el campeonato del Mundo. 
Seguro que tienes muchas anécdotas de campeona-
tos y demás salidas que hayas hecho con el club o 
con la selección. ¿Alguna que puedas compartir con 
nosotros?
Alguna hay -jajaja-. Antes de partir al Mundial junior nos 
concentraron 15 días en el car de Sant Cugat. Todavía que-
daba casi 1 mes para que se celebrara el campeonato asique 
todos íbamos bastante pasados de peso. Al llegar a Barcelona 
nos dijeron que nos iban a pesar a todos y el que estuviera 
por encima del peso que se iba para casa. Si no recuerdo mal, 
creo que fue después de cenar, y me puse fino. Casi se me cae 
el mundo encima, yo solo pensaba en que iba a romper la 
bascula, -jajaja-. Menos mal que estaba Josué presente y se le 
ocurrió poner la ducha todo lo caliente que se podía y crear 
una especie de sauna. Nos pusimos los dos envueltos en man-
tas a hacer sentadillas y a saltar durante 40 minutos, ¡¡¡vaya 
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estampa!!!! pero conseguimos dar el peso
Si no me fallan los datos tú has sido el ultimo cam-
peón de España senior masculino del gimnasio y lo 
conseguiste en el peso medio, en el mismo que com-
pitió Juan Solís, ¿cómo viviste ese éxito?
Acostumbrado a competir en mi etapa junior en peso mini 
mosca (-45 kg) no fue fácil adaptarme y pasar a peso medio 
(-84 Kg). Han pasado 13 años y me acuerdo de cada instante 
de aquel campeonato y de muchos de los entrenamientos pre 
campeonato. Ganar en el peso en el que competía tu maestro 
lo hizo más especial aún, cuando escuché el pitido final, me 
abracé a él y le dije que no me lo creía y él me contestó: Pues 
créetelo. No se me olvida.
¿Cómo recuerdas los momentos vividos con tus 
compañeros de entrenamiento en la preparación de 
cara a los campeonatos de España?
Eran entrenamientos muy duros, pero el hecho de que a la 
vuelta de la esquina tenías un campeonato de España siempre 
era una motivación extra. Éramos un grupo que nos llevába-
mos muy bien y siempre sacábamos un hueco para echarnos 
unas risas, echar algún partidito y romper algún cristal del 
gimnasio o para coger la colchoneta y liar alguna.
¿En qué medida crees que el Taekwondo y el club 
The Masters te han servido para tu vida personal y 
profesional?
En gran parte. Cuando empiezas de pequeño a practicar una 
actividad, el deporte y tu maestro se convierten en una herra-
mienta educativa en muchos aspectos. con el gimnasio ense-
guida aprendí que sin esfuerzo y constancia no consigues re-
sultados; si no entrenas, no ganas; si no estudias, no apruebas 
y con todo igual. Aprendes poco a poco a gestionar las emo-
ciones y a dominar la frustración, que ni cuando ganas eres el 
mejor y que cuando pierdes tampoco eres el peor, como en la 
vida misma.
Hay una anécdota que comentó Juan referente a la 
1º vez que acudiste al Open de Bélgica, ¿nos puedes 
explicar qué ocurrió?
Sí. El open de Bélgica se celebraba en categoría junior y en 
categoría sénior. yo acudía en categoría junior en -45 kg. 
Cuando llegó la hora del pesaje me pidieron el D.N.I. y que 
me subiera a la balanza. Creo que pesé unos 43 kg. Mi sor-
presa fue que llamaron al responsable del pesaje para decirme 
que no podía competir porque no tenía los 14 años cumpli-
dos. Yo, entre que estaba nervioso y que entendía poco el in-
glés, pensaba que me estaba vacilando, pero no. Me quedé sin 
competir por ser demasiado joven después de meterme desde 
Barcelona 23 horas en autobús.
Tú fuiste dos veces campeón del Open de Bélgica, 
¿no es así? ¿Cómo viviste las salidas con el equipo 
nacional siendo tan joven?
Iba nervioso, pero con muchísima ilusión. El hecho de que 
tu maestro fuese el seleccionador/entrenador de la selección 
española y que viajaba contigo siempre te daba una confianza 
extra.

De todos tus éxitos deportivos, para ti, ¿cuál es el 
más especial?
Todas las medallas de los campeonatos de España son espe-
ciales, pero si me tengo que quedar con alguna, me quedó con 
el oro en el campeonato de España sénior. 
En Ia increíble Gala del 30 aniversario de la fun-
dación del club, tu fuiste uno de los galardonados, 
¿cómo viviste esa distinción y la gala en su totali-
dad?
La gala fue emocionante desde el principio hasta el final. Re-
correr toda la historia del gimnasio con todas las personas y 
campeones que han pasado por él fue algo único. Además, 
tuve la oportunidad de conocer a personas que todavía no 
conocía, aunque sí había oído hablar de ellos a los más vete-
ranos del club, fue un privilegio. 
Has sido campeón de España cadete, junior, senior 
y numerosas medallas en diferentes openes nacio-
nales e internacionales. ¿Hay algún premio que te 
hubiese gustado lograr?
Siempre he tenido la espina de no haber conseguido medalla 
en el mundial junior de Creta. Lo pienso muchas veces. Fue 
una pena.
Hay una pregunta estándar, ¿qué diferencias ves en-
tre los 3 hermanos Solís?
Al que más conozco es a Juan, aunque a los 3 hermanos les 
tengo que agradecer el trato y la confianza que me han dado 
durante tantos años en el gimnasio. Me quedo con la cons-
tancia y capacidad de sacrificio de Juan para superarse día a 
día, la picardía y el don de gente que tiene Guillermo y con la 
amabilidad y simpatía de Rosario.
De tus años de entrenamiento en el gimnasio ¿qué 
destacarías aparte de los éxitos?
Han sido años muy bonitos que han marcado gran parte de 
mi infancia y mi juventud. Me llevo grandes amigos con los 
que viví grandes experiencias, tengo cada uno de los cam-
peonatos grabados. Hoy en día, cada vez que saco un rato, 
me sigue gustando acudir al gimnasio, salgo a correr un poco, 
charlo un rato y se me olvidan todos los problemas, soy una 
persona nueva.
¿Dónde crees tú que esta la clave para que, después 
de 35 años, el gimnasio siga consiguiendo resulta-
dos deportivos?
Creo, que si algo bueno tiene el club es que los valores y los 
principios que se crearon cuando se fundó se han sabido tras-
mitir de generación en generación. Los más pequeños que 
empiezan se fijan en los que llevan varios años incluso inten-
tan ser mejor que ellos y así sucesivamente se va contagiando 
ese espíritu de superación y de trabajo en equipo. Ahora, des-
pués de 35 años, con nuevas generaciones, los valores del club 
siguen intactos con las mismas ganas de seguir consiguiendo 
nuevas medallas. 
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The Masters es y sobre todo empezó a ser lo que es, gracias a mi maestro
Después de meterme yo solo en el jardín de escribir un artícu-
lo, cuando hablando sale mucho más fácil, intentaré contaros 
una anécdota que os haga ver cómo es mi maestro, que no es 
el de la mayoría de vosotros.

Para los que peinamos canas, de las de verdad, nuestro maes-
tro es Guille. Aunque os parezca mentira, Juan era un com-
pañero más de entrenamiento y era Guillermo el que decidía 
y hacía cómo se debía hacer las cosas. Y por los resultados 
obtenidos, parece que de manera correcta. 
Aprovechando el reciente artículo en un periódico de las olim-
piadas de Barcelona con referencias claras a Juan y nuestro 
gimnasio, voy a contar algo que con el paso del tiempo no sé si 
me lo he inventado, o no, pero da igual, porque sería un buen 
ejemplo para ver de qué pasta esta hecho el Sr Solis.
Consciente del evento que acontecía, una olimpiada, y de 
la oportunidad para el gimnasio y en concreto para Juan de 
conseguir una medalla olímpica, nos organizó un viaje para 
los que podíamos o estábamos dispuestos a ir. No estamos 
hablando de ir a un acontecimiento que van a asistir 1.000 
personas. Estamos hablando de un acontecimiento donde era 
imposible encontrar un alojamiento, menos a un precio ase-
quible y ya a una distancia de trasporte metropolitano, mejor 
hablamos de otro asunto. 
Juntó piezas y si uno tenia un familiar en la zona, encajaba a 
1 o 2 personas con él o ella para ir alojando a la gente. Luego 
era necesario un numero de coches para desplazarse y llevar 
a la gente a sus alojamientos y una vez encajado esto, Juan se 
encargaría de gestionar las entradas.
Vamos, algo que cualquiera de nosotros lo podríamos organi-
zar con alegría y voluntad (¿????) ….
Nos trasladamos al 1º de los 3 días que se celebraba taekwon-
do, Juan competía el 2º día. Habíamos quedado a una hora 
en el Palau Blaugrana, que era donde se competía. Allí fuimos 
apareciendo cada uno de donde había pernoctado y la hora 
de comienzo iba llegando. Juan había dicho que aparecería 
con el equipo a una hora concreta y aprovecharíamos para 
verle, llevaba bastante tiempo concentrado fuera de Basauri y 
nos daría las entradas.
Pero la hora llegaba y se iba pasando y Juan no aparecía. Las 
competiciones y nosotros seguíamos fuera sin noticias (recuer-
do que estábamos en la era pre internet y teléfono móvil toda-
vía era un lujo no permitido). 
Por supuesto, no había entradas a la venta ya que estaban ago-
tadas, con numerosos extranjeros intentando conseguirlas.
Entonces, ante el creciente nerviosismo, Guille desapareció no 
se sabe dónde con el previo aviso de que iba a conseguir entra-
das. Me imagino que ante la extrañeza de todos de “¿este que 
hace?”, pero con el gusanillo de que si alguien podía hacerlo 
era él.
Como la buena ley de Murphy marca, apareció Juan con las 
entradas y además hecho una sílfide. Carne, hueso y musculo 

para dar posiblemente su peso más bajo. 
“—¿Dónde está Guille?
—Ha ido a conseguir entradas.
—Pero si estas agotadas
—Pues es lo que sabemos...”

En nada aparece el maestro con entradas para todos. Ahora 
teníamos 2 entradas cada uno sin saber de dónde las había 
sacado.
No pasa nada. En un segundo, monta un mercadillo y las ven-
de a las personas que andaban por allí buscando entradas. Y 
al precio que tenían, por lo que la gente no se lo explicaba, 
esperando una reventa con el consiguiente aumento de precio.
Pero no acaba ahí el show. Ahora había que entrar con un 
bombo..., que entró. 
Las entradas las teníamos dispersas por toda una tribuna. Pues 
había que juntarnos a todos para poder meter más ruido y 
hacer que Juan se sintiera más arropado… La pancarta de 
The Masters y los treinta y tantos que fuimos, bien juntitos y 
centraditos en la tribuna.
¡Ah!, y a la hora de comer, que todo el pabellón fuimos lógica-
mente a la misma hora, oye, un sitio muy apañadito, con una 
parte superior que juntando unas mesas nos juntamos todos a 
comer como en una cervecera de mesa corrida montada en 
un santiamén.
En definitiva, bastante mejor que un viaje organizado por el 
Imserso o El corte ingles. 
Así es Guille y así nos fue llevando a lo largo de la historia del 
gimnasio, de la mano y preocupándose él de que las cosas se 
harían. 
No había excusa. Si había que ir a Paris a animar a Yvonne en 
el preolímpico, allí estaba The Masters. 
Lo de los desplazamientos a animar a nuestros competidores 
en los nacionales..., el que quiera. Dormir en las habitaciones 
de los competidores (con el consentimiento del seleccionador, 
que ¡oh! era Gulle) y desplazamiento con los mayores que te-
nían coche (el que no cupiese en el bus de la federación).
En fin, es una simple anécdota que sirve para reafirmar lo que 
más (los más veteranos) o menos (los mas jóvenes) ya sabemos. 
Que The Masters es y sobre todo empezó a ser lo que es, gra-
cias a mi maestro.
Y si es la historia que he contado es cierta o no, en breve nos lo 
comentara el propio Guille en una comida o cena, cuando… 
podamos juntarnos de una vez cuando acabe esto del covid.

Roberto López “Tito”


